
Çà 8 ìåñÿöåâ 2018 
ãîäà â ðåñïóáëèêå 
ñîâåðøåíî îêîëî 90 
âûëåòîâ íà âåðòî-
ëåòå ÌÈ-8.  Èç ðàç-
ëè÷íûõ îòäàë¸ííûõ 
óãîëêîâ ðåñïóáëèêè 
ýâàêóèðîâàíî óæå 
áîëåå 120 ÷åëîâåê, 
êîòîðûì òðåáîâà-
ëàñü ýêñòðåííàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü.
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Ï åðåä íà÷àëîì çàñåäàíèÿ 
ìèíèñòð ïîïðèâåòñòâîâàë 
÷ëåíîâ êîëëåãèè è ñîîá-

ùèë îá îáíîâëåíèè å¸ ñîñòàâà. 
Îí ïðåäñòàâèë íîâûõ ðóêîâîäè-
òåëåé: çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà ïî 
äåòñòâó è ðîäîâñïîìîæåíèþ Òà-
òüÿíó Ïîíîñîâó, ãëàâíûõ âíåøòàò-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÀ òåðàïåâòà 
Íàòàëüþ Òàäûêèíó è ïåäèàòðà 
Åëåíó Øàëòàåâó, ãëàâíîãî âðà÷à 
Ðåñïóáëèêàíñêîãî Ïåðèíàòàëü-
íîãî öåíòðà Àíäðåÿ Ìóðûãèíà, 
ãëàâíîãî âðà÷à Óñòü-Êîêñèíñêîé 
ðàéîííîé áîëüíèöû Ñâåòëàíó 
Àäûáàåâó, ãëàâíîãî âðà÷à Àê-
òàøñêîé áîëüíèöû Êîíñòàíòèíà 
×óêàíîâà, ãëàâíîãî âðà÷à Óëàãàí-
ñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû Þðèÿ 
Ìå÷óøåâà.

Äàëåå ìèíèñòðîì áûëè îçâó-
÷åíû êëþ÷åâûå äåìîãðàôè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè, äîñòèãíóòûå çà 7 ìå-
ñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà. Çà ýòîò ïå-
ðèîä â ðåñïóáëèêå ðîäèëîñü 1959 
äåòåé, ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 15,5 
ïðîìèëëå íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â 
àíàëîãè÷íîì ïåðèîäå ïðîøëîãî 
ãîäà ðîäèëîñü 1976 äåòåé (15,7). 
Ïàâåë Ðåøåòîâ îòìåòèë, ÷òî ïî-
êàçàòåëü ðîæäàåìîñòè ñíèæàåòñÿ 
èç-çà äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîâàëà 
90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, íî ýòî 
ñíèæåíèå í çíà÷èòåëüíîå. Ðåñïó-
áëèêà Àëòàé ïðîäîëæàåò ñîõðà-
íÿòü ïîçèöèþ îäíîãî èç ðåãèîíîâ-
ëèäåðîâ ïî ðîæäàåìîñòè â íàøåé 
ñòðàíå. Õîðîøàÿ ðîæäàåìîñòü 
äà¸ò è ñîîòâåòñòâóþùèé åñòå-
ñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ, 
îí ñîñòàâèë çà 7 ìåñÿöåâ +5,5, 
÷òî âûøå ïîêàçàòåëåé ïî Ðîññèè 
(-0,9) è Ñèáèðè (+ 0,8).

Çà 7 ìåñÿöåâ 2018 ãîäà â ðå-
ãèîíå óìåðëî 1263 ÷åëîâåêà, (ïî-

Î÷åðåäíàÿ êîëëåãèÿ Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àëòàé ñîñòîÿëàñü 
21 ñåíòÿáðÿ â êîíôåðåíö-çàëå âåäîìñòâà 

Ñîâåùàíèå ïðîõîäèëî ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì íîâîãî ìèíèñòðà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà Ïàâëà Ðåøåòîâà, îáíîâèëñÿ è ñîñòàâ êîëëå-
ãèè. Íà ïîâåñòêå äíÿ ñòîÿëè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé 
ñèòóàöèè, ðàçâèòèÿ ñàíèòàðíîé àâèàöèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû 
ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà è äðóãèå. 

Ì.Ï. Áîðîäóëèíà

Ñ.À. Çåìöîâ

êàçàòåëü 10,0 íà 1000 íàñåëåíèÿ), 
çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2017 ãîäà 
– 1246 ÷åëîâåê (9,9).

Ìèíèñòð äîáàâèë, ÷òî ïî ïî-
êàçàòåëþ îáùåé ñìåðòíîñòè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (12,4) è Ñè-
áèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà 
(13,0) Ðåñïóáëèêà Àëòàé íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò äåðæèòñÿ íà 
íèçêèõ öèôðàõ.

Ïî äàííûì çà 7 ìåñÿöåâ, â ðå-
ãèîíå îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ïî ñíèæåíèþ ìëàäåí÷åñêîé 
è äåòñêîé ñìåðòíîñòè, ñìåðòíîñòè 
îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, îò òðàâì, îòðàâëåíèé è íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, âêëþ÷àÿ ñìåðò-
íîñòü îò ÄÒÏ (ñíèæåíèå íà 31%).

– Â öåëîì äåìîãðàôè÷åñêàÿ 
ñèòóàöèÿ â ðåñïóáëèêå îñòà¸ò-
ñÿ ñòàáèëüíîé. Îäíà èç íàøèõ 
ãëàâíûõ çàäà÷ – óäåðæàòü äåìî-
ãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà äî-
ñòèãíóòîì óðîâíå, à ïî ðÿäó ïî-
çèöèé óëó÷øèòü èõ, – ïîä÷åðêíóë 
Ï.Ý. Ðåøåòîâ.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëå-
íî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé 
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Áûë 
çàñëóøàí äîêëàä çàìåñòèòåëÿ 
ãëàâíîãî âðà÷à Ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöû Ìàðèíû Áîðîäóëèíîé î 
äåÿòåëüíîñòè ïîëèêëèíèêè Ãîðíî-
Àëòàéñêà è âíåäðåíèè ïðîåêòà 
«Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà». Ïî 
èíôîðìàöèè âûñòóïàþùåé, çà 
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò áûëà 
ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà è äîñòóïíîñòè îêàçûâàåìîé 
ïàöèåíòàì ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè, 

ðåìîíò, ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà íà-
âèãàöèè äëÿ ïîñåòèòåëåé, ðàçìå-
ùåíû ÿðêèå óêàçàòåëè êàáèíåòîâ 
è ñòåíäû. Ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ 
ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ: èìååòñÿ ïàíäóñ, óñòàíîâëåí 
óëè÷íûé ïîäúåìíèê, òóàëåò äëÿ 
èíâàëèäîâ, öâåòîâîå ñîïðîâî-
æäåíèå äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïîëè-
êëèíèêå óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî 
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, à îêàçàíèå 
ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî äëÿ ãîðîæàí, íî è 
äëÿ âñåõ æèòåëåé ðåñïóáëèêè. Àì-
áóëàòîðíûå êàðòû â ïîëèêëèíèêå 
ïåðåâåëè â ýëåêòðîííûé ôîðìàò, 
ïîñòåïåííî â ýëåêòðîííóþ ôîðìó 
ïåðåâîäÿòñÿ è äðóãèå äîêóìåíòû.

– Âñå ýòè ïðåîáðàçîâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ÷àñòüþ âûïîëíåíèÿ çà-
äà÷ ïî ñîçäàíèþ íîâîé ìîäåëè 
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêà-
çûâàþùåé ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-
ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, ïîñòàâëåí-
íûõ Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, – çàêëþ÷èëà Ìàðèíà 
Áîðîäóëèíà.

Î ïëàíàõ, íàïðàâëåííûõ íà 
óëó÷øåíèå ðàáîòû äåòñêîãî ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ðàñ-
ñêàçàëà çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî 
âðà÷à Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëü-
íèöû ïî äåòñêîé àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòå Ìàðèíà 
Øåñòàêîâà. Îíà ñîîáùèëà, ÷òî 
ïîñëå êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà â 
çäàíèè ïîëèêëèíèêè ïî ïðîñïåê-
òó Êîììóíèñòè÷åñêîìó 124, êóäà 
îæèäàåòñÿ ïåðååçä ó÷àñòêà ñ óëè-
öû Ëåíêèíà, 2, áóäåò êà÷åñòâåííî 
èçìåíåíî âíóòðåííåå ïðîñòðàí-
ñòâî ïîìåùåíèé. Â îáíîâë¸ííîé 
ðåãèñòðàòóðå ïëàíèðóåòñÿ óñòàíî-
âèòü èíôîìàòû, ýëåêòðîííîå òàá-
ëî ñ ðàñïèñàíèåì ïðè¸ìà ñïåöèà-
ëèñòîâ, ñèñòåìû íàâèãàöèè, òàêæå 
íà÷í¸ò ðàáîòó êîëë-öåíòð. Êðîìå 
òîãî, áóäåò îáîðóäîâàíà èãðîâàÿ 
òåððèòîðèÿ äëÿ äåòåé, êðûòàÿ êî-
ëÿñî÷íàÿ, êîìíàòû äëÿ êîðìëåíèÿ 
ãðóäíè÷êîâ, çîíû êîìôîðòíîãî 
ïðåáûâàíèÿ â õîëëàõ.

Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà è ñàíèòàðíàÿ àâèàöèÿ:
â Ìèíçäðàâå ðåñïóáëèêè îáñóäèëè ìåõàíèçìû 

ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ïî îïòèìèçàöèè ðåãèñòðàòóðû, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé  «Áåðåæëèâîé ïîëèêëè-
íèêè». Â ðåãèñòðàòóðå ñîçäàíà 
çîíà êîìôîðòíîãî ïðåáûâàíèÿ, 
óñòàíîâëåíî 2 èíôîìàòà äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñàìîçàïèñè íà ïðè-
¸ì ê âðà÷ó, ðàáîòàåò ñèñòåìà 
ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè íà âñå 
âèäû îáñëåäîâàíèé. Îíà çàìåòè-
ëà, ÷òî ñåé÷àñ â çîíå ðåãèñòðà-
òóðû, êàê è â öåëîì â ïîëèêëè-
íèêå, íå íàáëþäàåòñÿ áîëüøèõ 
î÷åðåäåé, ñêó÷åííîñòè ëþäåé. Íà 
âñåõ ýòàæàõ ïîëèêëèíèêè ñäåëàí Ïðîäîëæåíèå íà 2 ñòð.
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Â õîäå ðàáî÷åé ïîåçäêè ïî 
Óñòü-Êàíñêîìó ðàéîíó Àëåêñàíäð 
Áåðäíèêîâ îñìîòðåë âðà÷åáíóþ 
àìáóëàòîðèþ â ñåëå ßáîãàí. Ãëàâå 
ñîîáùèëè, ÷òî àìáóëàòîðèÿ îá-
ñëóæèâàåò æèòåëåé ñåëà ßáîãàí, à 
òàêæå áëèæàéøèõ ñåë Îðî è Âåðõ-
ßáîãàí, âñåãî 1712 ÷åëîâåê. Ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ðàñïîëîæåíî 
â äâóõýòàæíîì äåðåâÿííîì çäàíèè 
ñ ìåñòíûì îòîïëåíèåì, îíî ïî-
ñòðîåíî â 1967 ãîäó. Êàïèòàëüíûé 
ðåìîíò çäåñü íå ïðîâîäèëñÿ â 
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ëèøü â 2013 
ãîäó çàìåíåíà ïðîâîäêà, à â ïðî-
øëîì ãîäó ïðèâåäåíà â ïîðÿäîê 
îòîïèòåëüíàÿ ñèñòåìà. 

– Â áëèæàéøåå âðåìÿ â ßáî-
ãàíå ìû çàâåðøàåì ðåêîíñòðóê-
öèþ çäàíèÿ äëÿ íîâîãî äåòñêîãî 
ñàäà. Ðàíåå ìû ïîñòðîèëè çäåñü 

Áóäåì æäàòü íîâîñåëüÿ
Â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ 

ãëàâà ðåñïóáëèêè 
Àëåêñàíäð Áåðäíèêîâ 
ïîáûâàë â ðàáî÷åé 
êîìàíäèðîâêå â Óñòü-
Êîêñèíñêîì è Óñòü-
Êàíñêîì ðàéîíàõ, 
ãäå îñîáîå âíèìàíèå 
óäåëèë ñîñòîÿíèþ ñî-
öèàëüíûõ îáúåêòîâ, â 
òîì ÷èñëå ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Îä-
íèì èç âàæíûõ èòîãîâ 
âèçèòà ðóêîâîäèòåëÿ 
ðåãèîíà â îòäàë¸í-
íûå ðàéîíû ñòàëî ðå-
øåíèå î êàïèòàëüíîì 
ðåìîíòå âðà÷åáíîé 
àìáóëàòîðèè â ßáî-
ãàíå è ñòðîèòåëüñòâå 
ÔÀÏà â Òàëäå.

íîâûé ñåëüñêèé êëóá, êàïèòàëüíî 
îòðåìîíòèðîâàëè øêîëó, òåïåðü 
ïîäîøëî âðåìÿ äëÿ îáíîâëåíèÿ 
ñåëüñêîé âðà÷åáíîé àìáóëàòî-
ðèè. Ýòî ñòàðîå çäàíèå, â òàêèõ 
óñëîâèÿõ ñëîæíî îêàçûâàòü êà÷å-
ñòâåííûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, – 
ñêàçàë ãëàâà. 

Îí ïîðó÷èë ðàçðàáîòàòü 
ïðîåêòíî-ñìåòíóþ äîêóìåíòà-
öèþ, ÷òîáû â 2019 ãîäó ïðèñòó-
ïèòü ê êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó àì-
áóëàòîðèè. 

Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî ýòî áóäåò ïîëíîñòüþ 
îáíîâë¸ííîå çäàíèå, îñíàù¸ííîå 
ñîâðåìåííûì  îáîðóäîâàíèåì. 

Â ñåëå Êàéñûí Óñòü-
Êàíñêîãî ðàéîíà óæå ñòðîèòñÿ 
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèé ïóíêò, 
ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíà îñìîòðåë 

õîä ñòðîèòåëüñòâà îáúåêòà. Íî-
âîå çäàíèå ñòîèìîñòüþ áîëåå 7,3 
ìëí ðóáëåé, êîòîðûå áûëè âûäå-
ëåíû èç ðåñïóáëèêàíñêîãî áþä-
æåòà, íà÷àëè âîçâîäèòü â ýòîì 
ãîäó. Ðàáîòû ïëàíèðóåòñÿ çàâåð-
øèòü â íîÿáðå. Ñóùåñòâóþùèé 
ÔÀÏ ïîêà íàõîäèòñÿ â ïðèñïî-
ñîáëåííîì ïîìåùåíèè ÷åòûð¸õ-
êâàðòèðíîãî æèëîãî äîìà.

Ñ õîðîøèìè íîâîñòÿìè Àëåê-
ñàíäð Áåðäíèêîâ ïðèáûë â ñåëî 
Òàëäà Óñòü-Êîêñèíñêîãî ðàéîíà.  
Îí ðàññêàçàë æèòåëÿì î òîì, ÷òî 
â ñåëå ïëàíèðóåòñÿ ïîñòðîèòü 
íîâûé äåòñêèé ñàä è ÔÀÏ.  

Â ñåëå Òàëäà ïðîæèâàåò 682 ÷å-
ëîâåêà. Çäàíèå ÔÀÏà ïîñòðîåíî 
çäåñü â 1975 ãîäó, îí ðàñïîëîæåí 
â äâóõêâàðòèðíîì îäíîýòàæíîì 
äåðåâÿííîì çäàíèè. Ãëàâà îñìî-

òðåë ñîîðóæåíèå è ðàñïîðÿäèëñÿ 
â ñëåäóþùåì ãîäó ïîñòðîèòü äëÿ 
ìåäó÷ðåæäåíèÿ íîâîå çäàíèå. 
Íà ýòè öåëè áóäåò âûäåëåíî 7,5 
ìëí ðóáëåé èç ôåäåðàëüíîãî è 
ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòîâ ïî 
ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå ïåðâè÷íîé 
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè Ðå-
ñïóáëèêè Àëòàé».

– Åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå òè-
ïîâûå ïðîåêòû, ïî êîòîðûì ìû 
ñòðîèì ôåëüäøåðñêî-àêóøåð-
ñêèå ïóíêòû ïî âñåé ðåñïóáëèêå, 
íèêàêèõ ïðîáëåì ñ äàííûì îáú-
åêòîì íå áóäåò, – ïîä÷åðêíóë 
Àëåêñàíäð Áåðäíèêîâ.

Íàïîìíèì, ÷òî 1 ìàðòà 2018 
ãîäà, îáðàùàÿñü ê Ôåäåðàëüíîìó 
Ñîáðàíèþ ñ î÷åðåäíûì ïîñëàíè-
åì, Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð 
Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí ïîòðåáîâàë 

ïðèâåñòè â ïîðÿäîê âñå âàæíåé-
øèå ñîöèàëüíûå îáúåêòû, â òîì 
÷èñëå, îòíîñÿùèåñÿ ê ñôåðå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè Ïðàâèòåëüñòâî Ðåñïóáëèêè 
Àëòàé ïðîâîäèò ñåãîäíÿ áîëüøóþ 
öåëåíàïðàâëåííóþ  ðàáîòó. 

Â Ðåñïóáëèêå Àëòàé åæåãîäíî 
ïîñëå ñòðîèòåëüñòâà èëè êàïè-
òàëüíîãî ðåìîíòà îòêðûâàþòñÿ 
îáúåêòû çäðàâîîõðàíåíèÿ, áóäü 
òî âðà÷åáíûå îôèñû, ÔÀÏû 
èëè êðóïíûå êîðïóñà ðàéîííûõ 
áîëüíèö. Åæåãîäíî íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ëåò îáíîâëÿþòñÿ 
âàæíåéøèå ñîöèàëüíûå îáúåêòû, 
âêëþ÷àÿ ìåäó÷ðåæäåíèÿ. Îñîáîå 
âíèìàíèå ðóêîâîäñòâîì ðåñïó-
áëèêè óäåëÿåòñÿ îòäàë¸ííûì íà-
ñåë¸ííûì ïóíêòàì, âî ìíîãèõ èç 
êîòîðûõ ñåé÷àñ ïîÿâèëèñü ñîâðå-
ìåííûå ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû, 
ÔÀïû, âðà÷åáíûå àìáóëàòîðèè. 

Òîëüêî â ýòîì ãîäó îòêðûòû 
÷åòûðå ÔÀÏà â ñåëàõ Óñòü-Ìóíû, 
Ïîäãîðíîå, Êàðàñóê Ìàéìèíñêî-
ãî ðàéîíà è ñåëå Øûðãàéòà Øå-
áàëèíñêîãî ðàéîíà, â Ìàéìå íà-
÷àëè ðàáîòó âðà÷åáíûå ó÷àñòêè â 
ìèêðîðàéîíå Àëãàèð è íà óëèöå 
Ñîâåòñêîé. ×òî êàñàåòñÿ Ìàé-
ìèíñêîãî ðàéîíà, çäåñü ñêîðî 
ïîÿâèòñÿ ÔÀÏ â Óðëó-Àñïàêå è 
íîâàÿ âðà÷åáíàÿ àìáóëàòîðèÿ â 
Êûçûë-Îç¸êå. 

Â áëèæàéøåì áóäóùåì áóäåò 
íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî ÔÀÏîâ 
â Øàøèêìàíå Îíãóäàéñêîãî 
ðàéîíà, â Îãí¸âêå è Òàëäå Óñòü-
Êîêñèíñêîãî ðàéîíà. Â ñåëå Êàé-
ñûí Óñòü-Êàíñêîãî ðàéîíà, êàê 
óæå ãîâîðèëîñü âûøå, óæå ñòðî-
èòñÿ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèé 
ïóíêò. Â ýòîì ãîäó çàâåðø¸í êà-
ïðåìîíò  â Òóíüæèíñêîì ÔÀÏå 
(×îéñêèé ðàéîí). 

Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû 
ñ îôèöèàëüíîãî ñàéòà

Ïðàâèòåëüñòâà 
Ðåñïóáëèêè Àëòàé

Ôîòî: 
http://www.altai-republic.ru

Êàê áûëî îòìå÷åíî, ïðîåêò «Áå-
ðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà» ðåàëèçó-
åòñÿ â íàøåé ñòðàíå ñ êîíöà 2016 
ãîäà. Ðàçðàáîò÷èêàìè âûñòóïèëè 
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÔ,  Àäìèíèñòðàöèÿ Ïðåçèäåíòà 
ÐÔ è ãîñêîðïîðàöèÿ «Ðîñàòîì». 

Ñ 1 èþëÿ 2018 ãîäà òðàíñïîð-
òèðîâêà òÿæåëûõ áîëüíûõ èç ðàé-
îíîâ â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçà-
öèè ðåñïóáëèêè îáåñïå÷èâàþòñÿ 
íà íîâîì âåðòîë¸òå ÌÈ-8. Áîðò 
îñíàù¸í ñîâðåìåííûì ìåäè-
öèíñêèì ìîäóëåì, ïîçâîëÿþùèì 
îêàçûâàòü ïîñòðàäàâøèì êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïðÿìî â ïîë¸òå.

Çà 8 ìåñÿöåâ 2018 ãîäà ñî-
âåðøåíî îêîëî 90 âûëåòîâ, èç 
ðàçëè÷íûõ îòäàë¸ííûõ óãîëêîâ 
ðåñïóáëèêè ýâàêóèðîâàíî óæå 
áîëåå 120 ÷åëîâåê.

Ñåðãåé Çåìöîâ ïðèçâàë ðóêî-
âîäèòåëåé ðàéîííûõ áîëüíèö ê 
áîëåå àêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ 
â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ ñàíèòàðíîé 
àâèàöèè, âåäü ýôôåêòèâíîñòü 
âíåäðåíèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ 
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñëàæåííûõ 
äåéñòâèé íà ìåñòàõ.

Ðàáîòó êîëëåãèè ïðîäîëæèëè 
âûñòóïëåíèÿ çàìåñòèòåëÿ ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âëàäè-
ìèðà Ëåùåíêî è ðóêîâîäèòåëÿ 
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà 
ïî ÐÀ Ëåîíèäà Ùó÷èíîâà.

Â çàâåðøåíèå ñîâåùàíèÿ Ïà-
âåë Ðåøåòîâ ïîáëàãîäàðèë êîë-
ëåã çà òå ïîëîæèòåëüíûå èòîãè 
ðàáîòû, êîòîðûå áûëè äîñòèãíóòû 
çà îò÷¸òíûé ïåðèîä, ïîä÷åðêíóâ, 
÷òî ïåðåä îòðàñëüþ ñòîèò åù¸ 
íåìàëî çàäà÷, êîòîðûå ïðåäñòî-
èò ðåøàòü ñîîáùà. 

Ñâåòëàíà ÊÎÑÒÈÍÀ
Ôîòî Åëåíû Áàéëàãàñîâîé 

Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà è ñàíèòàðíàÿ àâèàöèÿ:
â Ìèíçäðàâå ðåñïóáëèêè îáñóäèëè ìåõàíèçìû 

ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
Ïðîåêò íàïðàâëåí íà ñîêðàùåíèå 
íåýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â ìåäó÷ðåæäåíèÿõ ñòðà-
íû. «Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà» 
âêëþ÷àåò ðÿä ðåøåíèé ïî îïòèìè-
çàöèè, êîòîðûå èçìåíÿò ïðîöåññ 
çàïèñè íà ïðè¸ì, ñîêðàòÿò âðåìÿ 
ïðåáûâàíèÿ ó òåðàïåâòà, óâåëè÷àò 
ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü, à çíà÷èò, 
óâåëè÷àò êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ. Â 

äàëüíåéøåì èíèöèàòèâà çàòðîíåò 
ïðîöåäóðû äèñïàíñåðèçàöèè, ïî-
ëó÷åíèÿ ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ, óõîä 
çà ãðàæäàíàìè ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâà-
ëèäíîñòüþ. Ïî äàííûì Ìèíçäðà-
âà ÐÔ ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ê 2020 ã. 
â ïðîåêò áóäåò âîâëå÷åíî áîëåå 
300 ïîëèêëèíèê ïî âñåé ñòðàíå è 
áîëåå 30 ðåãèîíîâ.

Âûñòóïàÿ ñ äîêëàäîì î ðàçâè-
òèè ñàíèòàðíîé àâèàöèè â ðåãèîíå, 
äèðåêòîð Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåí-
òðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô Ñåðãåé 
Çåìöîâ íàïîìíèë, ÷òî â 2016 ãîäó 
Ðåñïóáëèêà Àëòàé âîøëà â ÷èñëî 
34 ðåãèîíîâ – ó÷àñòíèêîâ ôåäå-
ðàëüíîé ïðîãðàììû ïî îáåñïå-
÷åíèþ ñâîåâðåìåííîñòè îêàçàíèÿ 
ýêñòðåííîé ïîìîùè ãðàæäàíàì, 
ïðîæèâàþùèì â òðóäíîäîñòóïíûõ 
ðàéîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 
Â 2017 ãîäó â ðåñïóáëèêå íà÷àòà 
ðåàëèçàöèÿ ïëàíà ìåðîïðèÿòèé â 
ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà.

– Èçíà÷àëüíî ñðîê ðåàëèçàöèè 
ïðîãðàììû áûë îïðåäåë¸í äî 2019 
ãîäà, íî â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì ôå-
äåðàëüíîãî ïðîåêòà ïî ðàçâèòèþ 
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè ñðîê äåéñòâèÿ ïðîåêòà â ÷à-
ñòè ðàçâèòèÿ ñàíèòàðíîé àâèàöèè 
ïðîäë¸í äî 2024 ãîäà, – îòìåòèë 
Ñ.À. Çåìöîâ.

Â çîíå îòâåòñòâåííîñòè îòäå-
ëåíèÿ ñàíèòàðíîé àâèàöèè ñå-
ãîäíÿ ðàñïîëîæåíû 190 íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ, èç íèõ 39 îòíîñÿòñÿ 
ê îòäàë¸ííûì è òðóäíîäîñòóïíûì 
ìåñòíîñòÿì, ñ ðàññòîÿíèåì îò 
Ãîðíî-Àëòàéñêà äî 500 êì. Âñåãî 
çà 2017 ãîä áûëî ñîâåðøåíî 175 
âûëåòîâ, ýâàêóèðîâàíî â ðåñïó-
áëèêàíñêèå ìåäèöèíñêèå îðãàíè-
çàöèè 282 ïàöèåíòà. Ýòî ïàöèåí-
òû ñî ñëîæíûìè, óãðîæàþùèìè 
æèçíè äèàãíîçàìè – èíôàðêòàìè, 
èíñóëüòàìè, òÿæ¸ëûìè òðàâìàìè, 
à òàêæå áåðåìåííûå æåíùèíû.

Îêîí÷àíèå. 
Íà÷àëî íà 1 ñòð.
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 – Â ýòîì ãîäó îáÿçàòåëü-
íîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâà-
íèþ â Ðîññèè èñïîëíÿåòñÿ 25 
ëåò. Çà ÷åòâåðòü âåêà ñèñòåìà 
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ äîêàçàëà ïðàâèëü-
íîñòü âûáðàííîãî â íà÷àëå 90-õ 
ïóòè. Îíà ñòàëà ñòàáèëüíûì 
èñòî÷íèêîì ôèíàíñîâîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé è íàä¸æíûì çàùèòíè-
êîì ïðàâ çàñòðàõîâàííûõ ëèö. 
Ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåííûõ 
ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì 
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áûëà âïåðâûå óòâåðæ-
äåíà äâàäöàòü ëåò íàçàä ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà 
ÐÔ ¹1096 îò 11.09.1998. Ñ òåõ 
ïîð îíà åæåãîäíî óòâåðæäàåò-
ñÿ â íîâîé ðåäàêöèè ñ ó÷¸òîì 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óñëîâèé 
îêàçàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ âè-
äîâ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, ðîñòà ôèíàíñîâîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ïðîãðàììû. Âñå 
èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíû íà îáå-
ñïå÷åíèå å¸ êà÷åñòâà è äî-
ñòóïíîñòè. Â êàæäîì ñóáúåêòå 
ñîîòâåòñòâåííî  óòâåðæäàåòñÿ 
òåððèòîðèàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé, 
ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ òåððèòîðèàëüíàÿ 
ïðîãðàììà îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Íà òåêóùèé ãîä â ïðîãðàììàõ 
îáîçíà÷åíû äâà ïðèîðèòåòíûõ 
íàïðàâëåíèÿ: äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî 
îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè.

Ïî îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
âïåðâûå óñòàíîâëåí ñðîê îæè-
äàíèÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ – îí íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 14 êàëåíäàðíûõ 
äíåé ñ ìîìåíòà, êîãäà áîëüíî-
ìó ïðîâåëè ãèñòîëîãè÷åñêóþ 
äèàãíîñòèêó îïóõîëè èëè ñ ìî-
ìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. 
Çà ýòî âðåìÿ äîëæíà áûòü ÷¸ò-
êî îïðåäåëåíà ìàðøðóòèçàöèÿ 
ïàöèåíòà íà ãîñïèòàëèçàöèþ 
â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, 
÷òîáû íå òåðÿòü âðåìåíè íà 
ïðåáûâàíèå òàì, ãäå ÷åëîâåêó 
â äàííûé ìîìåíò íå ìîãóò îêà-
çàòü êà÷åñòâåííóþ ïðîôèëüíóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñòàí-

Îñîáîå âíèìàíèå 
îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 

è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
Ñèñòåìà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 

ñòðàõîâàíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíåíèå 
æèçíè è çäîðîâüÿ ðîññèÿí, â öåëÿõ å¸ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðå-
òåðïåâàåò èçìåíåíèÿ. Î ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ ðåàëèçàöèè Òåððèòîðèàëüíîé 
ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñ-
ïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè â 2018 ãîäó ðàññêàçàëà äèðåêòîð 
ÒÔÎÌÑ ÐÀ Îëüãà Êîð÷óãàíîâà.

äàðòà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è 
ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé). Ïðè ýòîì ðàñõîä 
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íà áîðü-
áó ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè óâåëè÷åí, â ÷àñòíîñòè 
áîëåå ÷åì íà 80% ïîâûøåíû 
òàðèôû íà õèìèîòåðàïèþ.

Òàêæå ñäåëàí àêöåíò íà 
ôîðìèðîâàíèå îíêîíàñòî-
ðîæåííîñòè ìåäðàáîòíèêîâ, 
îêàçûâàþùèõ ïîìîùü àìáó-
ëàòîðíî, è ïîáóæäåíèè ñàìèõ 
ïàöèåíòîâ ê ðàííåìó âûÿâëå-
íèþ çàáîëåâàíèé. Â ýòîé ñâÿçè 
ìåäïåðñîíàë, çàíèìàþùèéñÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðà-
ìè è äèñïàíñåðèçàöèåé, äîë-
æåí áûòü íàöåëåí íà âûÿâëå-
íèå ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ðàêà è 
ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè â 
êðàò÷àéøèå ñðîêè ïðèíèìàòü 
ìåðû ïî óòî÷íåíèþ äèàãíîçà, 
à â ñëó÷àå åãî óñòàíîâëåíèÿ 
íåçàìåäëèòåëüíî íàïðàâëÿòü 
÷åëîâåêà íà ëå÷åíèå. Â ñâîþ 
î÷åðåäü ãðàæäàíå, ïðèãëàø¸í-
íûå íà ïðîôîñìîòð è äèñïàí-
ñåðèçàöèþ, äîëæíû ïîíèìàòü 
çíà÷èìîñòü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé 
è, íå îòêëàäûâàÿ, ñâîåâðåìåí-
íî ïðîõîäèòü âñå íàçíà÷åííûå 
îáñëåäîâàíèÿ.

Ñ ýòîãî ãîäà íîâûé ïîðÿäîê 
äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò 
äëÿ îïðåäåë¸ííûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ îäèí 
ðàç â äâà ãîäà ïðîõîæäåíèå 

äèñïàíñåðèçàöèè, âêëþ÷àþ-
ùåé ìàììîãðàôèþ è èññëåäî-
âàíèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü. 
Òàêàÿ àêòèâíàÿ äâóñòîðîííÿÿ 
çàèíòåðåñîâàííîñòü ïîçâîëèò 
áûñòðåå âûÿâëÿòü è íà÷èíàòü 
ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé, ïîâûñèòü âîç-
ìîæíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ îò 
êîâàðíîãî íåäóãà èëè õîòÿ áû 
ïîìîæåò ïðèîñòàíîâèòü åãî 
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Â ðàìêàõ ñâîèõ îáÿçàííî-
ñòåé ïðåäñòàâèòåëè ñòðàõî-
âûõ êîìïàíèé èíôîðìèðóþò 
çàñòðàõîâàííûõ ëèö î ïðî-
õîæäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè è 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ 
ñîãëàñíî ïîèì¸ííîìó ñïèñêó, 
ñôîðìèðîâàííîìó ñîâìåñò-
íî ñ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçà-
öèÿìè. Âñå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ öå-
ëüþ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïî-
âûøåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèçíè, ïîýòîìó íåëüçÿ èãíî-
ðèðîâàòü çâîíêè è ñîîáùåíèÿ 
îò ñòðàõîâûõ êîìïàíèé, à âñå 
îñìîòðû íóæíî ïðîõîäèòü âî-
âðåìÿ.

Â Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàì-
ìå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé 
â ÷èñëå êðèòåðèåâ êà÷åñòâà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè óñòàíîâ-
ëåíû öåëåâûå ïîêàçàòåëè äëÿ 
îöåíêè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Ñ ñåíòÿáðÿ â ðååñòðàõ 
ñ÷åòîâ ïî îïëàòå ìåäïîìîùè 
ïðåäóñìîòðåí áîëåå äåòàëü-
íûé ïåðñîíèôèöèðîâàííûé 
ó÷¸ò – îí äàåò âîçìîæíîñòü íà 
ðåãèîíàëüíîì è ôåäåðàëüíîì 
óðîâíÿõ êîíòðîëèðîâàòü ñðîê 
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, âûáðàí-
íóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùóþ è êóðñû õèìèîòåðàïèè. 
Òàêæå â ðàìêàõ äåéñòâóþùåãî 
çàêîíîäàòåëüñòâà ñòðàõîâûå 
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè è 
Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä ïðî-
âîäÿò ýêñïåðòèçó êà÷åñòâà, â 
òîì ÷èñëå òåìàòè÷åñêèå ýêñ-
ïåðòèçû ïî ñëó÷àÿì îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöè-
åíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Â öåëîì âûïîë-
íåíèå ãàðàíòèé íà äîñòóïíóþ 
è êà÷åñòâåííóþ ìåäïîìîùü â 
ðàìêàõ Òåððèòîðèàëüíîé ïðî-

Íà òåêóùèé ãîä â ïðî-
ãðàììàõ îáîçíà÷åíû 
äâà ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèÿ: äàëüíåéøåå 
ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïî îíêîëîãèè 
è ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè. Ïåðâàÿ ïðî-
ãðàììà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ 
ãðàæäàíàì áåñïëàòíîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè áûëà óòâåðæäåíà 
äâàäöàòü ëåò íàçàä ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ ¹1096 îò 
11 ñåíòÿáðÿ 1998 ãîäà.

Ñðîê îæèäàíèÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî 
ëå÷åíèÿ ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 14 êàëåíäàðíûõ äíåé ñ ìîìåíòà, 
êîãäà áîëüíîìó ïðîâåëè ãèñòîëîãè÷åñêóþ äèàãíî-
ñòèêó îïóõîëè èëè ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèà-
ãíîçà. Çà ýòî âðåìÿ äîëæíà áûòü ÷åòêî îïðåäåëåíà 
ìàðøðóòèçàöèÿ ïàöèåíòà íà ãîñïèòàëèçàöèþ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ. Ðàñ-
õîä ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ íà áîðüáó ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
óâåëè÷åí, â ÷àñòíîñòè áîëåå ÷åì íà 80% ïîâûøåíû 
òàðèôû íà õèìèîòåðàïèþ.

Äâóñòîðîííÿÿ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
è ïàöèåíòîâ ïîçâîëèò 
áûñòðåå âûÿâëÿòü è íà-
÷èíàòü ëå÷åíèå çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé, ïîâûñèòü âîç-
ìîæíîñòü âûçäîðîâëå-
íèÿ îò êîâàðíîãî íåäóãà 
èëè ïîìîæåò ïðèîñòà-
íîâèòü åãî äàëüíåéøåå 
ðàçâèòèå.

Ñ 2018 ãîäà áàçîâàÿ è òåððèòîðèàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ âêëþ-
÷àþò ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ íå òîëüêî â óñëî-
âèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà, íî è, â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé è îãðàíè÷åíèÿ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòà, ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 
ïî ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà 
è àìáóëàòîðíî, à òàêæå âîçìîæíîñòü å¸ îêàçàíèÿ 
íà äîìó ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåêîììóíèêàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé.

ãðàììû íàõîäèòñÿ íà êîíòðîëå 
ó Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè 
Àëòàé.

Åù¸ îäíî ïðèîðèòåòíîå íà-
ïðàâëåíèå ýòîãî ãîäà – ìå-
äèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ âûðîñëà å¸ 
ðîëü êàê âàæíîãî êîìïîíåíòà 
â âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ, 
óâåëè÷åíèè ñðåäíåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè 
ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèä-
íîñòè.

Ñ 2015 ïî 2017 ãîä áàçîâàÿ 
è, ñîîòâåòñòâåííî, òåððèòîðè-
àëüíàÿ ïðîãðàììû îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ âêëþ÷àëè ìåäèöèíñêóþ ðå-
àáèëèòàöèþ òîëüêî â óñëîâèÿõ 
êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà. À 
òåïåðü êðîìå ýòîãî, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèé è îãðàíè÷åíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòà, – ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü ïî ðåàáè-
ëèòàöèè â óñëîâèÿõ äíåâíîãî 
ñòàöèîíàðà  è àìáóëàòîðíî, 
âîçìîæíîñòü å¸ îêàçàíèÿ íà 
äîìó ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëå-
êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé. Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä 
ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè 
Àëòàé ïðîâîäèò öåëåíàïðàâ-
ëåííóþ ðàáîòó ïî îáåñïå÷åíèþ 
äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè. Â òåððèòîðèàëüíîé 
ïðîãðàììå ÎÌÑ íà 2018 ãîä 
ïðåäóñìîòðåíî ñóùåñòâåííîå 
óâåëè÷åíèå îáú¸ìîâ è ôèíàí-
ñîâûõ çàòðàò ïî ìåäèöèíñêîé 
ðåàáèëèòàöèè â ñðàâíåíèè ñ 
2017-ì. Áîëüøîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ å¸ ðàçâèòèþ â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïó-
áëèêè, â ÷àñòíîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ëèöåíçèþ ïîëó÷èëà 
Ìàéìèíñêàÿ áîëüíèöà – òåïåðü 
÷àñòü ïàöèåíòîâ ïðîõîäÿò ìå-
äèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ áåç 
âûåçäà çà ïðåäåëû ðåãèîíà.

Ñîãëàñíî ìàðøðóòèçàöèè, 
óñòàíîâëåííîé Ìèíçäðàâîì 
Ðåñïóáëèêè Àëòàé, ïàöèåíòàì 
ïîñëå èíñóëüòà, ñòåíòèðîâàíèÿ 
êîðîíàðíûõ è ìàãèñòðàëüíûõ 
(êðóïíûõ) ñîñóäîâ, ïðè íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè è ðÿäà 
äðóãèõ ñîñòîÿíèé äîñòóïíà 
ðåàáèëèòàöèÿ íà áàçå ñàíàòî-
ðèåâ «Áàðíàóëüñêèé» è «Îáü» â 
Àëòàéñêîì êðàå.

Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ æèòåëåé ðåãèîíà îáî-
çíà÷åííûå ïðèîðèòåòû áóäóò 
ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ïîëíîì 
îáú¸ìå.

Ïîäãîòîâèëà 
Ãàëèíà ÌÈÐÎÍÎÂÀ 

«Çâåçäà Àëòàÿ»



С юбилеем, С юбилеем, 

Ìàòåðèàëû ãàçåòû – íà ñàéòå minzdrav.med04.ru

4 ÝÌ×È ÄÎÊÒÎÐ¹9/104

Ïðîäîëæåíèå íà 5 ñòð.

Ôåäîð Ôåäîðîâè÷! 
26 ñåíòÿáðÿ – çàñëóæåííîìó âðà÷ó 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàíäèäàòó ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, äèðåêòîðó Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà, ïðåäñåäàòåëþ 
Àññîöèàöèè âðà÷åé Ðåñïóáëèêè Àëòàé, 
øåô-ðåäàêòîðó ãàçåòû «Ýì÷è» Ô¸äîðó 
Ôåäîòîâó  èñïîëíÿåòñÿ 65 ëåò. Êîíå÷-
íî, òàêîå ñîáûòèå ìû íå ìîãëè óïóñòèòü 
èç âíèìàíèÿ è ñâÿçàëèñü ñ äðóçüÿìè è 
êîëëåãàìè  þáèëÿðà, êîòîðûå ñêàçàëè î 
í¸ì ìíîãî äîáðûõ ñëîâ.  

Çàñëóæåííûé 
âðà÷ ÐÔ è ÐÀ, 
îðãàíèçàòîð 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
èçâåñòíûé  îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü 
Ðåñïóáëèêè Àëòàé 
Èãîðü Ýæåðîâè÷ ßÈÌÎÂ:

– Ìû çíàêîìû ñ Ô¸äîðîì Ô¸-
äîðîâè÷åì äîñòàòî÷íî äàâíî, ÿ 
ðàáîòàë ñóäåáíûì ìåäèêîì, à 
îí âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì, ðóêî-
âîäèòåëåì Îôòàëüìîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà. Áûâàëè ñëó÷àè, 
êîãäà îáðàùàëñÿ ê íåìó êàê ïà-
öèåíò, ïî ðàáîòå ñîïðèêàñàëèñü 
ðåäêî. Áîëåå òåñíîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî íà÷àëîñü ñ 2006 ãîäà, 
êîãäà ÿ ñòàë ðóêîâîäèòü Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðå-
ñïóáëèêè Àëòàé. Îäíîé èç ïåð-
âûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðîé ÿ ñòîë-
êíóëñÿ óæå â ïåðâûå äíè ðàáîòû 
â äîëæíîñòè ìèíèñòðà, êàñàëàñü 
íåäîñòàòêîâ â ñòàòèñòè÷åñêîì 
ñîïðîâîæäåíèè. Äàííûå ìåäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêè, êîòîðûå ìíå 
ïðåäîñòàâëÿëèñü, çà÷àñòóþ ðàñ-
õîäèëèñü ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ è 
ÿ íå ìîã íà èõ îñíîâå ïðèíèìàòü 
êàêèå-òî âàæíûå óïðàâëåí÷åñêèå 
ðåøåíèÿ.

Ñòîÿëà çàäà÷à íàéòè ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé ñìîã áû ïðèâåñòè ýòó 
ðàáîòó â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîâðå-
ìåííûìè òðåáîâàíèÿìè è òåõíî-
ëîãèÿìè. ß íå ñëó÷àéíî òîãäà îá-
ðàòèë âíèìàíèå íà Ô¸äîðà Ô¸-
äîðîâè÷à – ýòî ñìåëûé ÷åëîâåê, 
ñòðåìÿùèéñÿ ê íîâîìó. Îí åù¸ â 
íà÷àëå 90-õ, êîãäà òîëüêî ïîÿâè-
ëèñü êîìïüþòåðû, íà÷àë ðàáîòàòü 
íàä ñîçäàíèåì åäèíîé ýëåêòðîí-
íîé áàçû ïàöèåíòîâ, ðàçðàáîòàë 
ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó, âíå-
äðèë å¸ â äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé-
îôòàëüìîëîãîâ. Â Ðîññèè èí-
ôîðìàòèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
íà÷àëîñü ïîñëå äâóõòûñÿ÷íûõ 
è â ýòîì ïëàíå Ô¸äîð Ô¸äîðî-
âè÷ çíà÷èòåëüíî îáîãíàë âðåìÿ. 
Ñòàâ äèðåêòîðîì ÌÈÀÖ îí íà-
ø¸ë îáùèé ÿçûê ñ êîëëåêòèâîì, 
ðàáîòà ïîøëà, å¸ ðåçóëüòàòû íå 
çàñòàâèëè ñåáÿ æäàòü. Äîáàâëþ, 
÷òî ýòî áûëî âðåìÿ ìàñøòàáíûõ 
ðåôîðì, êîòîðûå áåç àíàëèòèêè, 
îñìûñëåíèÿ ñèòóàöèè ïðîâåñòè 
áûëî íåâîçìîæíî. Ïðè íàëè÷èè 
òî÷íûõ âûâåðåííûõ ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ äàííûõ  ñòàëî ïðîùå âûïîë-
íÿòü òå çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâèëî 
ïåðåä íàìè ãîñóäàðñòâî. 

Îñâåùåíèå äåÿòåëüíîñòè ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
÷åðåç ãàçåòó «Ýì÷è» è âåäîì-
ñòâåííûé ñàéò – ýòî òîæå îäíà 
èç çàñëóã Ô¸äîðà Ô¸äîðîâè÷à. 
Ýòè  èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû 
ñîçäàâàëèñü è ïðîäîëæàþò ðàáî-
òàòü ïðè åãî íåïîñðåäñòâåííîì 
ó÷àñòèè.

Îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü ïðî 
ñàéò èñòîðèè çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ãîðíîãî Àëòàÿ. Îí ïîÿâèëñÿ áëà-
ãîäàðÿ  èíèöèàòèâå è ãðàæäàíñêîé 
ïîçèöèè Ô¸äîðà Ôåäîòîâà. Íèêòî 
åãî íå îáÿçûâàë ê ýòîé ðàáîòå, 
âñ¸ äåëàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî ïî 
âåëåíèþ äóøè,  ðàäè áëàãîðîä-
íîé öåëè. Â èòîãå ïîëó÷èëñÿ óíè-
êàëüíûé àðõèâ! Îí îòêðûë ñòîëüêî 
íåèçâåñòíûõ ñòðàíèö î òåõ, êòî 
æèë è ðàáîòàë â ìåäèöèíå äî íàñ, 
òåïåðü  ýòè ìàòåðèàëû ñòàëè äî-
ñòîÿíèåì îáùåñòâåííîñòè. Òðóä-
íî ïðåäñòàâèòü, êàêîé êðîïîòëè-
âûé òðóä áûë ïðîäåëàí, ñêîëüêî 
âëîæåíî äóøè â äàííûé ïðîåêò. 
Ýòî íå ïðîñòî îáùåñòâåííàÿ ðà-
áîòà, ÿ ñ÷èòàþ, ýòî ïîäâèã.

Â ðåãèîíå íåîäíîêðàòíî ïðè-
íèìàëèñü ïîïûòêè ñîçäàíèÿ Àñ-
ñîöèàöèè âðà÷åé Ðåñïóáëèêè 
Àëòàé, ÿ î÷åíü ðàä, ÷òî íàì ñ Ô¸-
äîðîì Ô¸äîðîâè÷åì óäàëîñü äî-
âåñòè ýòî äåëî äî êîíöà.  Àññî-
öèàöèÿ âðà÷åé óæå ìíîãèå ãîäû 
ñóùåñòâóåò è ðàáîòàåò, ðåçóëü-
òàòû å¸ äåÿòåëüíîñòè çàìåòíû 
êàê íà ðåãèîíàëüíîì, òàê è ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíå. 

Ïðîñòî íå ìîãó íå ñêàçàòü î 
÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâàõ Ô¸äî-
ðà Ô¸äîðîâè÷à – ýòî îòëè÷íûé 
ñïåöèàëèñò è ðóêîâîäèòåëü, à 
âìåñòå ñ òåì îí î÷åíü äîáðûé 
è îòêðûòûé ÷åëîâåê. ß çíàþ, êà-
êèå òðîãàòåëüíûå âñòðå÷è, îðãà-
íèçîâàííûå ïî åãî èíèöèàòèâå, 
ïðîâîäÿòñÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè 
è îäíîêóðñíèêàìè. Îí ñ îñîáûì 
òåïëîì âñåãäà ðàññêàçûâàåò î 

ñòóäåí÷åñêîé ïîðå, êàê æèëè â 
îáùåæèòèè, ðàáîòàëè â ñòðîé-
îòðÿäàõ è ïð. Ó íåãî îñòàëèñü 
äðóçüÿ, îòíîøåíèÿ ñ êîòîðûìè 
îí ïðîí¸ñ ÷åðåç âñþ æèçíü è ýòî 
òîæå î ìíîãîì ãîâîðèò. 

Ó Ô¸äîðà Ô¸äîðîâè÷à çàìå÷à-
òåëüíûå ñûí è äî÷ü, êðàñàâèöû-
âíó÷êè, êîòîðûõ îí î÷åíü ëþáèò. 
Ýòî ñîñòîÿâøèéñÿ âî âñåõ ñìûñ-
ëàõ ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî âñ¸ ïî-
ëó÷èëîñü, è, õî÷åòñÿ âåðèòü, åù¸ 
ìíîãîå ïîëó÷èòñÿ. Æåëàþ Ô¸äî-
ðó Ô¸äîðîâè÷ó âñåãî ñàìîãî íàè-
ëó÷øåãî! Ñ ïðàçäíèêîì!

Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÔ, çàâåäóþùàÿ 
ãëàçíûì îòäåëåíèåì 
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû 
Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà 
ÄÀÂÛÄÎÂÀ

– Ñ Ô¸äîðîì Ô¸äîðîâè÷åì ìû 
çíàêîìû ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè, 
ó÷èëèñü âìåñòå íà îäíîì êóðñå 
â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì 
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Ó íàñ 
áûë áîëüøîé è äðóæíûé êóðñ, 
ãäå îáó÷àëîñü íåìàëî ðåáÿò èç 
Ãîðíîãî Àëòàÿ. Ó÷¸áà, îáùåæè-
òèå, ñòóäåí÷åñêèå áóäíè ñïëî-
òèëè íàñ ñ ïåðâûõ èíñòèòóòñêèõ 
äíåé, è ýòà ñïëî÷¸ííîñòü ïðîøëà 
÷åðåç ãîäû. 

Ó÷èëèñü ìû õîðîøî, õîòÿ íàó-
êè äàâàëèñü íå ïðîñòî. Íå ñå-
êðåò, ÷òî â ìåäèöèíñêîì èíñòèòó-
òå î÷åíü áîëüøèå íàãðóçêè, ÷åãî 
ñòîÿò çàíÿòèÿ â «àíàòîìêå», êîòî-
ðûå  äëèëèñü äî ïîçäíåãî âå÷åðà. 
Îñîáåííî òðóäíî áûëî íà òðåòüåì 
êóðñå, êîãäà ïðîõîäèëè ôàðìà-
êîëîãèþ. Ó íàñ íà êóðñå õîäèëà 
ïîãîâîðêà: «Åñëè ôàðìàêîëîãèþ 
ñäàë, òî ìîæíî æåíèòüñÿ». 

Ïîñëå âóçà Ô¸äîð Ô¸äîðîâè÷ 
íà÷àë ðàáîòàòü â ñòàöèîíàðå,  
îïåðèðîâàë, íàáèðàëñÿ îïûòà, 
ïîòîì òðóäèëñÿ â ïîëèêëèíè÷å-
ñêîì çâåíå, äîëãèå ãîäû âîçãëàâ-
ëÿë Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð. Îí ïðîø¸ë âñå ñòàäèè 
ñïåöèàëèñòà íàøåé ñëóæáû – îò 
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà, äî ãëàâíî-
ãî îôòàëüìîëîãà ðåñïóáëèêè è 
çàñëóæåííîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè.

Ô¸äîð Ôåäîòîâ – àâòîð ïåð-
âîé â Ðîññèè ìåäèöèíñêîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìû «ÀÐÌ 
îôòàëüìîëîãà». Ïî ýòîé ïðî-
ãðàììå îí çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ 
äèññåðòàöèþ. Ýòî áûëà óäîáíàÿ 
è ïîíÿòíàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ 
î÷åíü ïîìîãàëà âðà÷àì â ðàáîòå. 
Çäåñü Ô¸äîð Ô¸äîðîâè÷, êîíå÷-
íî, áûë ïåðâîïðîõîäöåì.  Äëÿ 
çíàêîìñòâà ñ ýòîé ðàçðàáîòêîé ê 
íåìó ïðèåçæàëè âðà÷è èç äðóãèõ 
ðåãèîíîâ, à ïîòîì âíåäðÿëè å¸ ó 
ñåáÿ íà ìåñòàõ.

Ìíîãîå Ô.Ô. Ôåäîòîâûì áûëî 
ñäåëàíî â ïåðèîä, êîãäà îí ÿâ-
ëÿëñÿ ãëàâíûì îôòàëüìîëîãîì 
ÐÀ, ðóêîâîäèòåëåì îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Îí ïðî-
âîäèë ñåìèíàðû, ðàçðàáàòûâàë 
ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, ñòðå-
ìèëñÿ, ÷òîáû âñå ñïåöèàëèñòû 
ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî. Ìû ïîñòîÿííî ó÷è-
ëèñü, îáîãàùàëè ñâîè çíàíèÿ â 
âåäóùèõ êëèíèêàõ ñòðàíû, ñ ýòîé 
öåëüþ ïîñåòèëè ìíîãèå ãîðîäà –  
Ìîñêâó, Ëåíèíãðàä, Îäåññó, 
Êðàñíîÿðñê è  äðóãèå.

Ô¸äîð Ô¸äîðîâè÷ Ôåäîòîâ – 
ýòî  ÷åëîâåê ñ áîëüøîé áóêâû. Îí 
ïðèâûê âñ¸ äåëàòü îñíîâàòåëüíî 
è âêëàäûâàòü â ýòî äóøó.  Ñåé÷àñ 
îí âîçãëàâëÿåò Ðåñïóáëèêàíñêèé 
ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêèé öåíòð, ãäå íà íåãî 
âîçëîæåíî ìíîãî çàäà÷ è ýòè çà-
äà÷è âûïîëíÿþòñÿ. Ïðè ýòîì îí 
íàõîäèò âðåìÿ íà îáùåñòâåííóþ 
ðàáîòó, ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì 
Àññîöèàöèè âðà÷åé Ðåñïóáëè-
êè Àëòàé, çàíèìàåòñÿ èñòîðèåé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ýòî óâëåêàþùèéñÿ, òâîð÷åñêèé 
÷åëîâåê, êîòîðûé òàê ìíîãî ñäå-
ëàë êàê äëÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû, òàê è äëÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðåñïóáëèêè â öåëîì. Äàé åìó 
Áîã çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò.  

Âîåíâðà÷-òåðàïåâò, 
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé 
ñëóæáû, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ 
×ÅÕÎÂÑÊÈÕ:

–  Ïåðåäàþ Ô¸äîðó Ô¸äî-
ðîâè÷ó òåïëûå ïîçäðàâëåíèÿ 
îò åãî äðóçåé èç ðàçíûõ òî÷åê 
ñòðàíû – Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, 
Ïåòðîïàâëîâñêà-Êàì÷àòñêîãî, 
Áåðäñêà, Áàðíàóëà. Ìû çíàåì 
äðóã äðóãà óæå 47 ëåò, äðóæáà 
íà÷àëàñü åù¸ â ãîäû ó÷¸áû â 
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå è ïðî-
äîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð. Êîãäà-
òî â ñòóäåí÷åñòâå íàñ, áóäóùèõ 
âðà÷åé, ñâåëà ñóäüáà âìåñòå – 
ìåíÿ, Ô¸äîðà Ôåäîòîâà, Ñåðãåÿ 
Ãðèäíåâà, Àëåêñàíäðà Äîáðû-
ãèíà, Ãåííàäèÿ Êóðáàòîâà, ïî-
ñëåäíåãî, ê ñîæàëåíèþ, óæå íåò 
ñðåäè íàñ, è ýòà ñâÿçü îêàçàëàñü 
î÷åíü ïðî÷íîé. Íàøà äðóæáà íå 
ïðîñòî ïðîâåðåíà ãîäàìè, à ñà-
ìîé æèçíüþ. Ñåé÷àñ åñòü, ÷òî 
âñïîìíèòü, êàê áûëè ìîëîäûìè, 
ìîæåò, íåìíîãî áåñøàáàøíû-
ìè…Îòíîøåíèÿ âñåãäà áûëè ò¸-
ïëûìè, íèêîãäà íå èñïûòûâàëè 
äðóã ê äðóãó çàâèñòè, íåãàòèâà, 
â òðóäíûå è ðàäîñòíûå ìîìåí-
òû ñòàðàëèñü ïîääåðæèâàòü äðóã 
äðóãà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàñ 
ðàñêèäàëî ïî ðàçíûì ðåãèîíàì 
áîëüøîé ñòðàíû, ñòàðàåìñÿ ðå-

ãóëÿðíî âñòðå÷àòüñÿ, êàæäàÿ òà-
êàÿ âñòðå÷à î÷åíü öåííà.

Ñàìûå ñâåòëûå ñëîâà è âîñ-
ïîìèíàíèÿ ñâÿçàíû ó ìåíÿ ñ Ô¸-
äîðîì Ô¸äîðîâè÷åì Ôåäîòîâûì 
– ýòî äîáðûé, äîðîãîé ìíå ÷å-
ëîâåê. Îñòà¸òñÿ ïîæåëàòü, ÷òîáû 
åãî îêðóæàëè òàêèå æå çàìå÷à-
òåëüíûå ëþäè, ÷òîáû ïðîäîëæàë 
ðàáîòàòü íà áëàãî ñâîåãî ðåãèî-
íà è äîñòèãàë íàìå÷åííûõ öå-
ëåé. Êðåïêîãî çäîðîâüÿ, Ô¸äîð 
Ô¸äîðîâè÷! Íàäåþñü, ÷òî âïåðå-
äè ó íàñ åù¸ íåìàëî äðóæåñêèõ 
âñòðå÷! 

Âðà÷-îôòàëüìîëîã 
Îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî 
öåíòðà Ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöû 
Èðèíà Àíàòîëüåâíà 
ÄÞÑÅÍÁÀÅÂÀ:

– Ñ Ô¸äîðîì Ô¸äîðîâè÷åì 
ìû ïðîðàáîòàëè âìåñòå áîëåå 8 
ëåò. Áóäó÷è ãëàâíûì îôòàëüìî-
ëîãîì Ðåñïóáëèêè Àëòàé, ãëàâ-
íûì âðà÷îì Ãîðíî-Àëòàéñêîãî 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà, îí ÿâëÿëñÿ òðåáîâàòåëü-
íûì ðóêîâîäèòåëåì, êîòîðûé 
ïîñòîÿííî ñòðåìèëñÿ âíåñòè â 
íàøó ðàáîòó ÷òî-òî íîâîå. Îí íå 
äàâàë íàì çàñèæèâàòüñÿ íà ìå-
ñòå, ìû ìíîãî åçäèëè, ó÷èëèñü, 
ïîâûøàëè ñâîþ êâàëèôèêàöèþ. 
Â äèñïàíñåð ïðèîáðåòàëîñü íî-
âîå îáîðóäîâàíèå, âíåäðÿëèñü 
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè. Íà âû-
ñîêèé óðîâåíü áûëà ïîñòàâëåíà 
âûåçäíàÿ ðàáîòà, ìû ðåãóëÿðíî 
áûâàëè â ðàéîíàõ.

Îí âñåãäà íàïîìèíàë íàì î 
ñîáëþäåíèè ïðèíöèïîâ ýòèêè è 
äåîíòîëîãèè  â ðàáîòå ñ ïàöèåí-
òàìè, ñàì  ïðè îáùåíèè ñ áîëü-
íûìè áûë íåèçìåííî âíèìàòåëåí 
è âåæëèâ. 

Òàëàíòëèâûé îðãàíèçàòîð, 
çíàþùèé ñïåöèàëèñò, òâîð÷åñêèé 
÷åëîâåê, ìû äî ñèõ ïîð îáðàùà-
åìñÿ ê íåìó çà êîíñóëüòàöèåé 

èëè ñîâåòîì. Æåëàþ Ô¸äîðó Ôå-
äîðîâè÷ó âñåãî ñàìîãî íàèëó÷-
øåãî, ïóñòü îí åù¸ äîëãèå ãîäû 
îñòà¸òñÿ â ìåäèöèíñêîì ñòðîþ. 

Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÔ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÀ, 
ãëàâíûé âðà÷  Òóðî÷àêñêîé 
ðàéîííîé áîëüíèöû 
Âàëåðèé Ñåì¸íîâè÷ 
ÏÀËÜ×ÈÊÎÂ:

– ß ðàáîòàþ â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñ 1982 ãîäà, íàâåð-
íîå, ñòîëüêî æå çíàþ Ô¸äîðà 
Ô¸äîðîâè÷à è çíàþ åãî ñ ñàìîé 
ëó÷øåé ñòîðîíû. Íà íåãî âñåãäà 
ìîæíî ïîëîæèòñÿ, áóäü òî ðàáî-
÷èå ìîìåíòû èëè æèçíåííàÿ ñè-
òóàöèÿ. Ýòî íàñòîÿùèé äðóã, ÷å-
ëîâåê ñ îòêðûòîé äóøîé.

ß ó÷àñòâîâàë âìåñòå ñ Ô¸äî-
ðîì Ô¸äîðîâè÷åì â ñîçäàíèè 
Àññîöèàöèè âðà÷åé Ðåñïóáëèêè 
Àëòàé, ìû ñ íèì áûëè íà ðàç-
ëè÷íûõ ñèìïîçèóìàõ è ñúåçäàõ, 
âñòðå÷àëèñü ñ èçâåñòíûì âðà÷îì 
è îáùåñòâåííûì äåÿòåëåì Ëåî-
íèäîì Ðîøàë¸ì. Íàøà àññîöèà-
öèÿ íåîäíîêðàòíî äîêàçûâàëà, 
îòñòàèâàÿ ïðàâà êîëëåã, ÷òî îíà 
ðåàëüíî ðàáîòàåò è íóæíà ìåäè-
öèíñêîìó ñîîáùåñòâó. 

Ó íàñ åñòü íåìàëî îáùèõ äðó-
çåé ñ êîòîðûìè ìû ïîääåðæèâà-
åì ìíîãîëåòíèå îòíîøåíèÿ, â èõ 
÷èñëå Àíàòîëèé Âëàäèìèðîâè÷ 
Êîëáàñêî – âðà÷-îôòàëüìîëîã, 
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷ 
ÐÔ è ÐÀ.

Íàñ îáúåäèíÿåò íå òîëüêî 
ðàáîòà, íî è ëþáîâü ê ïðèðîäå. 
Ãäå ìû ñ Ô¸äîðîì Ô¸äîðîâè÷åì 
òîëüêî íå áûâàëè íà ðûáàëêå, íà-
÷èíàÿ îò ×åëóøìàíà è çàêàí÷èâàÿ 
ïëàòî Óêîê. 

Îí ë¸ãîê íà ïîäú¸ì, çâîíèò: 
«ñêîðî áóäó», ÷åðåç äâà ÷àñà îí 
óæå ó ìåíÿ â Òóðî÷àêå, â íåèç-
ìåííîé øëÿïå è ñî ñïèííèíãîì.  

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðåñïóáëèêè Àëòàé, Ðåñïóáëèêè Àëòàé, 

Ðåñïóáëèêàíñêèé èíôîðìàöèîííî-Ðåñïóáëèêàíñêèé èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêèé öåíòð è âñ¸ ìåäèöèíñêîå àíàëèòè÷åñêèé öåíòð è âñ¸ ìåäèöèíñêîå 

ñîîáùåñòâà ðåãèîíà ïîçäðàâëÿþò ñîîáùåñòâà ðåãèîíà ïîçäðàâëÿþò 
Ô¸äîðà Ô¸äîðîâè÷à Ôåäîòîâà Ô¸äîðà Ô¸äîðîâè÷à Ôåäîòîâà 

ñ þáèëååì. ñ þáèëååì. 

Êðåïêîãî Âàì çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíûõ Êðåïêîãî Âàì çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíûõ 
è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, ãàðìîíèè è ñ÷àñòüÿ, è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, ãàðìîíèè è ñ÷àñòüÿ, 

ïóñòü âñ¸ çàäóìàííîå îáÿçàòåëüíî ïóñòü âñ¸ çàäóìàííîå îáÿçàòåëüíî 
èñïîëíèòñÿ!èñïîëíèòñÿ!
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Îêîí÷àíèå. 
Íà÷àëî íà 4 ñòð.

Äåëî íå â ïîéìàííîé ðûáå, à 
â àçàðòå, àäðåíàëèíå, ïðîñòî 
îáùåíèè. 

Îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü 
î Ô¸äîðå Ô¸äîðîâè÷å êàê 
î âûñîêîêëàññíîì âðà÷å-
îôòàëüìîëîãå – ýòî ïðîôåñ-
ñèîíàë ñ áîëüøîé áóêâû è 
çäåñü ìåíÿ ïîääåðæàò ìíî-
ãèå. Ìîåìó äðóãó è êîëëåãå – 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è æèçíåí-
íûõ ñèë, âçàèìîïîíèìàíèÿ è 
óâàæåíèÿ, óñïåõîâ è óäà÷è!

Âíåøòàòíûé ýêñïåðò 
ðàáî÷åé ãðóïïû 
ïî èíôîðìàòèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðåñïóáëèêè Àëòàé 
Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷ 
ÌÀÌÀÅÂ:

– Ô¸äîð Ô¸äîðîâè÷ – îäèí 
èç ïèîíåðîâ ïî âíåäðåíèþ 
èíôîðìàòèçàöèè íå òîëüêî â 
Ðåñïóáëèêå Àëòàé, íî è â Ðîñ-
ñèè â öåëîì. Îí íà÷àë äåëàòü 
ýòó ðàáîòó â ÷èñëå ïåðâûõ, 
ïîñòðîèâ îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêóþ ìåäèöèíñêóþ ñèñòåìó. 
Ñèñòåìà áûëà ñîçäàíà òàêèì 
îáðàçîì, ÷òî äàííûå óæå òîã-
äà áûëè â íåé ñòðóêòóðèðîâà-
íû, îíè ïîçâîëÿëè íå òîëüêî 
âåñòè ó÷¸ò ýëåêòðîííûõ ìåäè-
öèíñêèõ äîêóìåíòîâ, íî è íà-
áëþäàòü çà ïàöèåíòîì â äè-
íàìèêå, ïðîãíîçèðîâàòü ðàç-
âèòèå çàáîëåâàíèÿ, òî åñòü 
ñëåäèòü çà ñèòóàöèåé ïîä 
êîíòðîëåì.

Ô¸äîð Ô¸äîðîâè÷ íà÷è-
íàë ñ ýêñïåðèìåíòà, à ñåé÷àñ 
ê ýòîìó ïðèõîäèò áîëüøàÿ 
èíôîðìàòèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

Îäíèì èç êðàåóãîëüíûõ 
êà÷åñòâ Ô¸äîðà Ô¸äîðîâè÷à 
êàê ðóêîâîäèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðèíöèïèàëüíûé ïîäõîä è 
ñëåäîâàíèå åìó. Î÷åíü âàæ-
íî, êîãäà â îñíîâå ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèÿ ëåæèò ïîíÿòíîå, 
ÿñíîå âèäåíèå ñèòóàöèè è 
êîíå÷íîé öåëè. Êîãäà òàêîå 
ðåøåíèå ïðèíÿòî, îíî äî-
âîäèòñÿ äî èñïîëíåíèÿ. Ýòî 
î÷åíü âàæíî óæå ïîòîìó, ÷òî 
áûòü ïðèíöèïèàëüíûì âñåã-
äà òðóäíî.  

Îòëè÷íèê 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, 
âðà÷-îôòàëüìîëîã 
âûñøåé êàòåãîðèè 
Ëàðèñà Óëüÿíîâíà 
ÁÓÒÀÊÎÂÀ:

– Ôåäîð Ô¸äîðîâè÷ – õî-
ðîøèé ñïåöèàëèñò, îðãàíèçà-
òîð, äðóã, ê êîòîðîìó ìîæíî 
îáðàùàòüñÿ ïî ëþáîìó âî-
ïðîñó, îí âñåãäà ïîìîæåò. Â 
ãîäû åãî ðóêîâîäñòâà Ãîðíî-
Àëòàéñêèì îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèì äèñïàíñåðîì,  ðàáîòà 
ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ  áûëà ïî-
ñòàâëåíà íà âûñîêèé óðîâåíü. 
Êàáèíåòû áûëè îñíàùåíû ñà-
ìûì ñîâðåìåííûì îáîðóäî-
âàíèåì, â êîëëåêòèâå öàðèë 
õîðîøèé êëèìàò. 

Îí è ñåé÷àñ ïðîäîëæàåò 
îñòàâàòüñÿ ãðàìîòíûì ðóêîâî-
äèòåëåì, àâòîðèòåòíûì ñïå-
öèàëèñòîì è íåðàâíîäóøíûì 
÷åëîâåêîì, ÿâëÿÿñü äèðåê-
òîðîì Ðåñïóáëèêàíñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà. Åãî 
îòäåëüíàÿ áîëüøàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïîñâÿùåíà ðàáîòå ñ 
ñàéòîì «Èñòîðèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ãîðíîãî Àëòàÿ», êóäà 
êðîïîòëèâî ñîáðàíû äàííûå 
îáî âñåõ ìåäèêàõ è ìåäó÷-
ðåæäåíèÿõ íàøåãî ðåãèîíà. 
Âñå ðàáîòíèêè ãëàçíîãî îò-
äåëåíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöû ïåðåäàþò Ô¸äîðó 
Ô¸äîðîâè÷ó ñâîè ïîçäðàâëå-
íèÿ, ïîæåëàíèÿ çäîðîâüÿ è 
òâîð÷åñêîãî ðîñòà! Âñåãî ñà-
ìîãî äîáðîãî!

Ïîäãîòîâèëà 
Ñâåòëàíà ÊÎÑÒÈÍÀ

Ôîòî 
Àëåêñàíäðà Òûðûøêèíà

– Ãàëèíà Êàéòïîêîâíà, ÷òî 
ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà? Êà-
êîâû ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ?

– Ñåðäöå – ìûøå÷íûé îðãàí, 
îñíîâíîé ôóíêöèåé êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ «ïðîêà÷èâàíèå» êðîâè 
ïî îðãàíèçìó. Ñåðäå÷íàÿ ìûø-
öà (ìèîêàðä) ïîñòîÿííî ïîä-
âåðãàåòñÿ î÷åíü ñåðü¸çíîé íà-
ãðóçêå (â ñðåäíåì â ñîñòîÿíèè 
ïîêîÿ ñåðäöå «ïðîêà÷èâàåò» çà 
ìèíóòó 5 ëèòðîâ êðîâè, ïðè èí-
òåíñèâíîé – 15 ëèòðîâ è áîëåå). 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ýôôåêòèâíî âû-
ïîëíÿòü òàêóþ ðàáîòó, ìèîêàðä 
äîëæåí î÷åíü õîðîøî ñíàáæàòü-
ñÿ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè è 
êèñëîðîäîì.

Ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îòëîæåíèå õîëåñòåðèíà 
èç êðîâè â ñòåíêå êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé ñ îáðàçîâàíèåì àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, ñóæè-
âàþùèõ ïðîñâåò ñîñóäà. Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ áîëÿìè â ãðóäíîé êëåòêå, 
÷àùå çà ãðóäèíîé, ñ èððàäèàöè-
åé áîëåé â ëåâîå ïëå÷î, ðóêó, 
íèæíþþ ÷åëþñòü, øåþ, âîçíè-
êàþùèìè ïðè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå, ïîñëå îáèëüíîãî ïðè¸ìà 
ïèùè, íà ôîíå ñòðåññà, â ñâÿçè 
ñ íåäîñòàòêîì ïîñòóïëåíèÿ êðî-
âè, áîãàòîé êèñëîðîäîì ê ñåðä-
öó. 

– Åñëè ÷åëîâåê ïî÷óâñòâî-
âàë òàêèå áîëè, ÷òî äåëàòü?

– Íóæíî ïðåêðàòèòü íàãðóçêó 
è äîæäàòüñÿ ïðåêðàùåíèÿ áîëè. 
Îáû÷íî òàêîé áîëåâîé ïðèñòóï 
äëèòñÿ íå áîëåå 10-15 ìèí è íå 
òðåáóåò ãîñïèòàëèçàöèè â ñòà-
öèîíàð. Îäíàêî, åñëè áîëåâîé 
ñèíäðîì î÷åíü ñèëüíûé è áîëü 
ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 15 ìèí, òî 
íåîáõîäèìî âûçâàòü ñêîðóþ ïî-
ìîùü, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò áûòü 
îáîñòðåíèåì ÈÁÑ – îñòðûì êî-
ðîíàðíûì ñèíäðîìîì. Äàííûé 
ñèíäðîì – ñëåäñòâèå îáîñòðåíèÿ 
ÈÁÑ, êîãäà, êàê ïðàâèëî, ïðîèñ-
õîäèò ðàçðûâ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêîé áëÿøêè âíóòðè êîðîíàðíîé 
àðòåðèè, ñíàáæàþùåé êðîâüþ 
ìèîêàðä. Íà ïîâåðõíîñòè ðàçî-
ðâàâøåéñÿ áëÿøêè îáðàçóåòñÿ 
òðîìá, êîòîðûé ÷àñòè÷íî èëè 
ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàåò ïðîñâåò 
êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ðàçðûâ 
áëÿøêè ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîä 
âîçäåéñòâèåì ëþáîãî ôàêòîðà 
(ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñòðåññ, 
êóðåíèå, îáèëüíûé ïðèåì ïèùè, 
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ), ëèáî äàæå â ïîêîå, ÷àùå 
â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû.

Åñëè íåäîñòàòîê êðîâîñíàá-
æåíèÿ ìèîêàðäà âñëåäñòâèå 
îáðàçîâàâøåãîñÿ òðîìáà ïðî-
äîëæàåòñÿ áîëåå 30 ìèí, òî ðàç-
âèâàåòñÿ îìåðòâåíèå èëè íå-
êðîç ó÷àñòêà ñåðäöà – èíôàðêò 
ìèîêàðäà – îïàñíîå äëÿ æèçíè 
ñîñòîÿíèå. Èíôàðêò ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñìåðòè â ïåðâûå ÷àñû 
èç-çà òÿæåëûõ îñëîæíåíèé: íà-
ðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, 
îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.

– Êàêèå ñèìïòîìû ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá èíôàðêòå?

– ×åëîâåêà íà÷èíàþò áåñ-
ïîêîèòü áîëè â ãðóäíîé êëåòêå 
– æãó÷èå, ñæèìàþùèå, äàâÿùèå, 
áîëü ìîæåò îùóùàòüñÿ ñëåâà 
îò ãðóäèíû, ðåäêî ñïðàâà, â ÷å-
ëþñòè, ãîðëå, ñïèíå ïîä ëåâîé 
ëîïàòêîé èëè ìåæäó ëîïàòêàìè, 
â âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà.  Áîëè 
îáû÷íî èíòåíñèâíûå, ðàçëèòûå, 
îíè ìîãóò ïðîòåêàòü âîëíîî-
áðàçíî – òî íàðàñòàÿ, òî îñëà-
áåâàÿ, ïðåêðàùàÿñü è âîçîá-
íîâëÿÿñü.  Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îêîëî 20 
ìèíóò, îñîáåííî ïðè óìåðåííîé 

ÎÒÂÅÑÒÈ  ÓÄÀÐ
29 ñåíòÿáðÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àþò Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñåðäöà

Íå ñåêðåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè è èíâàëèäíîñòè â 
ìèðå. Îäíèì èç ñåðü¸çíåéøèõ çàáîëåâàíèé, 
êîòîðîå áåç ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòûõ ìåð 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå÷àëüíûì  ïîñëåäñòâè-
ÿì, ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 
(ÈÁÑ). Ìû ïîãîâîðèëè ñ çàñëóæåííûì âðà-
÷îì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãëàâíûì êàð-
äèîëîãîì Ðåñïóáëèêè Àëòàé, çàâåäóþùåé 
êàðäèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Ðåñïóáëè-
êàíñêîé áîëüíèöû Ãàëèíîé Êàéòïîêîâíîé 
Ñàíàáàñîâîé î äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå 
ÈÁÑ è î òîì, êàêèå ìåðû ïî áîðüáå ñ áîëåç-
íÿìè ñåðäöà ïðèíèìàþòñÿ â ðåãèîíå.

èëè çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíî-
ñòè, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî äëÿ 
âîçíèêíîâåíèÿ íåêðîçà ìèîêàð-
äà. Òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü, 
õîëîäíûé ëèïêèé ïîò, äðîæü, 
îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà, çà-
òðóäí¸ííîå äûõàíèå, êàøåëü. 
Âîçíèêàþò ïåðåáîè â ðàáîòå 
ñåðäöà, óñèëåííîå ñåðäöåáèå-
íèå, ãîëîâîêðóæåíèå, ìîãóò 
áûòü îáìîðîêè. Áûâàþò ñëó÷àè, 
êîãäà ó áîëüíîãî ïîÿâëÿåòñÿ  
òîøíîòà, ðâîòà, âçäóòèå æèâî-
òà. Ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû 
ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â ðàçëè÷íûõ 
êîìáèíàöèÿõ äðóã ñ äðóãîì, ñî-
âåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî áóäóò 
ïðèñóòñòâîâàòü âñå îïèñàííûå 
ïðèçíàêè. Áîëè â ãðóäè òîæå 
ìîæåò íå áûòü – îòñóòñòâèå áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà âñòðå÷àåòñÿ â 
20-30% ñëó÷àåâ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà. Íåðåäêî èíôàðêò ïðîòå-
êàåò áåññèìïòîìíî, íàïðèìåð, 
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è ó ïî-
æèëûõ ëþäåé. Äîâîëüíî ÷àñòî 
ñèìïòîìû ïðè èíôàðêòå ìèî-
êàðäà áûâàþò íåòèïè÷íûìè, äî-
ïóñòèì,  êîëþùàÿ áîëü â ãðóä-
íîé êëåòêå. Ñîñòîÿíèå ìîæåò 
èìèòèðîâàòü îáîñòðåíèå îñòå-
îõîíäðîçà, ÿçâåííóþ áîëåçíü 
æåëóäêà è ò.ä.

Ïðè ïîÿâëåíèè âûøå óêàçàí-
íûõ ñèìïòîìîâ, íåîáõîäèìî âû-
çâàòü ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü.

– Êàê ñîâðåìåííàÿ ìåäè-
öèíà ïîìîãàåò ïîáåäèòü èí-
ôàðêò?

– Åñëè áóäåò âîâðåìÿ íà÷à-
òî ëå÷åíèå, ðàçâèòèå èíôàðêòà 
ìèîêàðäà ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò 
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
èíôàðêòà ìèîêàðäà è íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè, îñíîâàí-
íûå íà âûÿâëåíèå ñòåíîçîâ (ñó-
æåíèé) è òðîìáîçîâ â êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ è èõ ðàçðóøåíèè ñ 
âîññòàíîâëåíèåì ïðîõîäèìîñòè 
êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ñ ýòîé öå-

ëüþ â ñàìûå ðàííèå ñðîêè ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïðîâîäèò-
ñÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è óñòàíîâêà 
ñòåíòà (ïðóæèíêè) â êîðîíàðíóþ 
àðòåðèþ â ìåñòå ñòåíîçà.

Äîáàâëþ, ÷òî êîðîíàðîãðà-
ôèÿ – îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñóäîâ ñåðäöà, êîòîðûé ñåãîäíÿ 
äîñòóïåí è äëÿ íàñåëåíèÿ íàøåé 
ðåñïóáëèêè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäÿò ïîä ìåñòíûì îáåçáîëè-
âàíèåì. Âðà÷-õèðóðã âûïîëíÿåò 
ïðîêîë ëó÷åâîé èëè áåäðåííîé 
àðòåðèè, ÷åðåç êîòîðûé ïðîâî-
äèò òîíêèé êàòåòåð ê ñåðäöó. ×å-
ðåç êàòåòåð ââîäèòñÿ êîíòðàñò-
íîå âåùåñòâî, çàïîëíÿþùåå 
ñîñóäû ñåðäöà è ïîçâîëÿþùåå 
îöåíèòü ñòåïåíü èõ âîçìîæíîãî 
ïîðàæåíèÿ ÷åðåç ñïåöèàëüíóþ 
âèäåîêàìåðó.

Â Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå 
ñåãîäíÿ èìåþòñÿ âñå íåîáõî-
äèìûå êàäðîâûå è òåõíè÷åñêèå 
ðåñóðñû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòåí-
òèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé 
â ðàìêàõ îêàçàíèÿ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ýòî  – îäèí èç ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
ñåðäöà, ïîçâîëÿþùèé óñòðàíèòü 
òðîìá è óâåëè÷èòü ïðîñâåò ïî-
ðàæåííîé àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì 
ïðîöåññîì àðòåðèè. Îñíîâîé 
ïðîöåäóðû êîðîíàðíîãî ñòåí-
òèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå 
áàëëîííîãî êàòåòåðà ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî äèàìåòðà â óçêèé 
ó÷àñòîê ñîñóäà ïîä êîíòðîëåì 
ðåíòãåíîñêîïèè è ïîñëåäóþ-
ùåå åãî ðàñøèðåíèå. Ïðè ýòîì 
ïðîèñõîäèò «ðàçäàâëèâàíèå» 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è 
óâåëè÷åíèå ïðîñâåòà àðòåðèè 
ñåðäöà. Ïîñëå ðàñøèðåíèÿ ñî-
ñóäà â åãî ïðîñâåò ìîæåò áûòü 
óñòàíîâëåí ñòåíò. Ïðîöåäóðà 
ÿâëÿåòñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íîé è 
çàíèìàåò íå áîëåå ÷àñà. Â 2017 
ãîäó íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöû áûëî ñäåëàíî 289 
îïåðàöèé ïî  ñòåíòèðîâàíèþ è 
495 êîðîíàðîãðàôèé, åæåãîäíî 

êîëè÷åñòâî ýòèõ ìàíèïóëÿöèé 
óâåëè÷èâàåòñÿ. 

– Äåéñòâèòåëüíî ëè ñòåí-
òèðîâàíèå ïðîäëåâàåò æèçíü 
÷åëîâåêà íà 10 è áîëåå ëåò? 

– Äà, íî çäåñü íóæíî ïîìíèòü 
î íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ 
âñåõ ïðåäïèñàíèé äîêòîðà ïîñëå  
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Âàæíî 
òî÷íî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè 
ëå÷àùåãî âðà÷à, ïðèíèìàòü íå-
îáõîäèìûå ìåäèêàìåíòû è íà-
áëþäàòüñÿ ó êàðäèîëîãà èëè 
ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà. 

– Â çàâåðøåíèå íàøåãî 
ðàçãîâîðà äàâàéòå íàïîìíèì 
÷èòàòåëÿì î ïðè÷èíàõ è ñïîñî-
áàõ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. 

– Ãëàâíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé õîðîøî èçâåñòíû –  êóðå-
íèå, çëîóïîòðåáëåíèå æèðíîé 
è ñîë¸íîé ïèùåé, îòñóòñòâèå 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñòðåñ-
ñû, ïåðåóòîìëåíèå íà ðàáîòå. 
Ëþäè, âåäóùèå òàêîé îáðàç æèç-
íè,  îêàçûâàþòñÿ â ãðóïïå ðèñêà. 
Ñòîèò óïîìÿíóòü îòñóòñòâèå êóëü-
òóðû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäî-
âàíèé: ê âðà÷ó ìû ïðèâûêëè îá-
ðàùàòüñÿ, òîëüêî êîãäà íàñ óæå 
÷òî-òî áåñïîêîèò. Íå ñòîèò çàáû-
âàòü, ÷òî  áîëüøèíñòâî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ìîæíî 
ïðåäîòâðàòèòü áåç ñïåöèàëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìî ïðîñòî 
ñêîððåêòèðîâàòü îáðàç æèçíè.

Ñåðäöå – îäèí  èç ñàìûõ 
ñëîæíûõ îðãàíîâ â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà, êîòîðûé îïðåäåëÿåò 
åãî çäîðîâüå â öåëîì. ×òîáû  
îíî ðàáîòàëî èñïðàâíî, íåîá-
õîäèìî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ è 
ðåãóëÿðíî äàâàòü ôèçè÷åñêóþ 
íàãðóçêó ñâîåìó òåëó. Ýòè, íà 
ïåðâûé âçãëÿä, àáñîëþòíî î÷å-
âèäíûå ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò 
ñîõðàíèòü çäîðîâüå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ
Ïîêàçàòåëü ñìåðòíî-

ñòè îò áîëåçíåé ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ çà 
2017 ãîä ñîñòàâèë â ðå-
ãèîíå 401,0 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ, ÷òî íèæå 
îòìåòîê ïî ÐÔ è ÑÔÎ. 
Áëàãîäàðÿ ïîëèòèêå ãî-
ñóäàðñòâà, ïîääåðæêå 
ðåãèîíàëüíûõ âëàñòåé, 
ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ 
ñïåöèàëèñòîâ ýòîò ïî-
êàçàòåëü åæåãîäíî ñíè-
æàåòñÿ.
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Îí âñåãäà ðàáîòàë òàê, 
êàê áóäòî åìó 30 ëåò

Ãëàâíûé âðà÷ 
Ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöû 
Ñåðãåé Ïàâëîâè÷ 
ÁËÈÇÍÞÊ:

– Î Âàëåðèè Âàñèëüåâè÷å 
ìîãó ñêàçàòü òîëüêî õîðîøèå 
ñëîâà. Îí äîáðîñîâåñòíî ïðî-
ðàáîòàë â íàøåì ó÷ðåæäåíèè 
áîëåå ÷åòûð¸õ äåñÿòêîâ ëåò, 
ãðàìîòíûé, îòçûâ÷èâûé, äî-
ñòîéíûé ÷åëîâåê. Â ðàáîòå îí 
áûë ýíòóçèàñòîì, îòíîñèëñÿ ê 
ñâîèì îáÿçàííîñòÿì î÷åíü îò-
âåòñòâåííî, äàæå ïåäàíòè÷íî. 
×òî íåìàëîâàæíî, ïîëüçîâàëñÿ 
áîëüøèì óâàæåíèåì ñðåäè ïà-
öèåíòîâ çà ñâîþ êîððåêòíîñòü 
è âíèìàòåëüíîñòü. Îí îáëàäàë 
îãðîìíûì ïðîôåññèîíàëüíûì 
îïûòîì. Ê åãî ìíåíèþ ïðè-
ñëóøèâàëèñü ìîëîäûå âðà÷è, 
îí äàâàë äåëüíûå ñîâåòû, êî-
òîðûå íåïîñðåäñòâåííî êàñà-
ëèñü è âðà÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Æàëêî, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê 
óõîäèò íà çàñëóæåííûé îòäûõ, 
íî åñëè îí ïðèíÿë òàêîå ðå-
øåíèå, çíà÷èò ýòî íåîáõîäèìî 
äëÿ íåãî. Æåëàþ Âàëåðèþ Âà-
ñèëüåâè÷ó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, 
òåïëà è âíèìàíèÿ ðîäíûõ ëþ-
äåé, ýíåðãèè, áîäðîñòè, ñèë è 
ðåàëèçàöèè âñåõ íàìå÷åííûõ 
ïëàíîâ.  

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì 
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè 
Ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöû, ðåíòãåíîëîã 
âûñøåé êàòåãîðèè 
Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷ 
ÏÀÊ:

– ß ïðèø¸ë ðàáîòàòü 
âðà÷îì-ðåíòãåíîëîãîì â îò-
äåëåíèå ðåíòãåíîëîãèè Ãîðíî-
Àëòàéñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû 
â 1988 ãîäó, ãäå Âàëåðèé Âà-
ñèëüåâè÷ òîãäà áûë ñòàðøèì 
ðåíòãåíëàáîðàíòîì. Äîáàâëþ, 
÷òî äî òîãî, êàê Â.Â. Ïîïîâ 
ïðèø¸ë â ðåíòãåíîëîãèþ, îí 
òðè ãîäà âîçãëàâëÿë ñàíèòàðíî-
àâèàöèîííóþ ñëóæáó â Ãîðíî-
Àëòàéñêå, ó÷àñòâîâàë â ñïàñà-
òåëüíûõ îïåðàöèÿõ. 

Îí âñåãäà ïðîèçâîäèë âïå-
÷àòëåíèå ïðîôåññèîíàëà, 
îäèíàêîâî õîðîøî ðàáîòàë íà 
âñ¸ì èìåþùåìñÿ ðåíòãåíîäè-
àãíîñòè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè, 
áûë ïèîíåðîì â îñâîåíèè íî-
âîé ðåíòãåíîâñêîé òåõíèêè. 
Åñëè êàêîå-òî òåõíè÷åñêîå 
íîâøåñòâî ïîÿâëÿëîñü, ñ óäî-
âîëüñòâèåì áðàëñÿ çà äåëî. 

Óæå â òå ãîäû îí áûë àâòî-
ðèòåòíûì ñïåöèàëèñòîì, ìíå-
íèå êîòîðîãî èìåëî çíà÷åíèå. 
Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ ïðèíèìàë 
àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðè ïåðååçäå 
áîëüíèöû èç ñòàðîãî äåðåâÿí-
íîãî çäàíèÿ â íîâîå êèðïè÷íîå  
(êàðäèîëîãè÷åñêèé êîðïóñ), à 

Â Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå ïðîâîäèëè íà çàñëóæåííûé îòäûõ Âàëåðèÿ Âàñèëüåâè÷à Ïîïîâà 

Â  ðåãèîíàëüíîì çäðàâîîõðàíåíèè 
Âàëåðèé Ïîïîâ ïðîðàáîòàë ïî÷òè ïîë-
âåêà, áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïðîø¸ë â êà÷åñòâå ðåíòãåí-
ëàáîðàíòà Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû.  
Êàê ãîâîðÿò åãî êîëëåãè, îí ÿâëÿëñÿ 
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì,  íî 
èìåë àâòîðèòåò âðà÷à. Òàêîå óâàæåíèå â 
êîëëåêòèâå Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ çàñëó-
æèë âûñîêèì ïðîôåññèîíàëèçìîì, îò-
âåòñòâåííîñòüþ, íåóêðîòèìîé æàæäîé 
ðàáîòàòü è ïîñòèãàòü íîâîå. Â íàøåé 
ðåñïóáëèêå îí ñòàë ïåðâîïðîõîäöåì â 
îñâîåíèè òàêîãî ñëîæíîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ êàê êîìïüþòåð-
íûé òîìîãðàô (ÊÒ) è àíãèîãðàô. Ñ ýòîé 
òåõíèêîé îí áûñòðî ïåðåø¸ë íà «òû», 
à â äàëüíåéøåì ïåðåäàë  ñâîé êîëîñ-
ñàëüíûé îïûò ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì. 
Ìû ïðåäîñòàâëÿåì ñëîâî ñîòðóäíè-
êàì Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû, êîòî-
ðûì ïîñ÷àñòëèâèëîñü ðàáîòàòü ðÿäîì 
ñ Âàëåðèåì Ïîïîâûì. 

ïîòîì è â ñåìèýòàæêó (õèðóð-
ãè÷åñêèé êîðïóñ). Åãî ìíåíèå 
ó÷èòûâàëîñü ïðè ïëàíèðîâàíèè 
ðåíòãåíîâñêèõ ïîìåùåíèé, ðå-
øåíèè âîïðîñîâ îñíàùåíèÿ è 
ðàñïðåäåëåíèÿ ðåíòãåíîâñêî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ. 

Äîñòàòî÷íî ïëîòíî ìû íà-
÷àëè ðàáîòàòü ñ Âàëåðèåì Âà-
ñèëüåâè÷åì ñ 1990 ãîäà. ß â 
áðàêå ïðîæèë 32 ãîäà, à ñ íèì 
ïðîðàáîòàë 30 ëåò (ñìå¸òñÿ), 
ýòî öåëàÿ æèçíü. 

Ñ ïîÿâëåíèåì ñîâðåìåííûõ 
èìïîðòíûõ ðåíòãåíîäèàãíî-
ñòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ ìû ñòàëè 
ðàáîòàòü íà íèõ, ó÷àñòâîâàòü 
ñîâìåñòíî ñ õèðóðãàìè âî 
âíåäðåíèè íîâûõ íå èíâàçèâ-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. 

Èíòåðåñíàÿ ñòðàíèöà íà-
øåé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè 
îòêðûëàñü ñ ïðèîáðåòåíèåì  
1995 ãîäó  êîìïüþòåðíîãî òî-
ìîãðàôà (ÊÒ).  

Ìû âäâî¸ì ïðèñòóïèëè ê 
ðàáîòå íà ýòîì àïïàðàòå. ß 
â êà÷åñòâå âðà÷à, Âàëåðèé 
Âàñèëüåâè÷ â êà÷åñòâå ðåíò-
ãåíëàáîðàíòà. Îí, ïîæàëóé, 
åäèíñòâåííûé â íàøåì ó÷ðåæ-
äåíèè ñðåäíèé ìåäðàáîòíèê, 
êîòîðûé åçäèë íà ñïåöèàëè-
çàöèþ â Åâðîïó. Ó íàñ áûëà 
äâóõíåäåëüíàÿ êîìàíäèðîâêà 
â Áåëüãèþ, Ãåðìàíèþ è Ãîë-
ëàíäèþ, ãäå ìû ïðîøëè îáó-
÷åíèå îñíîâàì ðàáîòû íà ÊÒ.

Îí îáëàäàåò èíæåíåðíûì 
ñêëàäîì óìà, åãî ñïîñîáíîñòè 
íå ðàç âûðó÷àëè, êîãäà íàø 
ïåðâûé  òîìîãðàô ëîìàëñÿ. 
Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ çàíèìàë-

ñÿ  åãî îáñëóæèâàíèåì, äî-
âîëüíî áûñòðî óñòðàíÿë íåïî-
ëàäêè. Èíîãäà âñ¸ äåëàë ñàì, 
èíîãäà  ïðè  ïîìîùè èíæåíå-
ðîâ èç Ìîñêâû. 

×åðåç 10 ëåò â áîëüíèöó áûë 
ïðèîáðåò¸í íîâûé êîìïüþòåð-
íûé òîìîãðàô, âìåñòå ìû ðà-
áîòàëè è íà í¸ì. Âàëåðèé Âà-
ñèëüåâè÷, áóäó÷è óæå íà ïåí-
ñèè è âûðàáîòàâ ñòàæ, ïðîäîë-
æàë òðóäèòüñÿ, ìíîãî ïîìîãàë 
ìîëîäûì êîëëåãàì, ïîñêîëüêó 
èìåë ãðàíäèîçíûé îïûò. 

Â íà÷àëå äâóõòûñÿ÷íûõ, 
ïîìíþ,  îí â ñîñòàâå âûåçä-
íîé áðèãàäû  åçäèë â Ìîíãî-
ëèþ, ãäå ïîìîãàë íàøèì ìîí-
ãîëüñêèì äðóçüÿì â îñâîåíèè 
íîâîãî ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷å-
ñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Â 2013 ãîäó â Ðåñïóáëèêàí-
ñêîé áîëüíèöå ïîÿâèëñÿ àíãè-
îãðàô è áûë îòêðûò ðåíòãåíî-
õèðóðãè÷åñêèé êàáèíåò. Ìåíÿ 
ñïðîñèëè, êîãî ïîðåêîìåíäóå-
òå äëÿ ðàáîòû íà àïïàðàòå? ß, 
êîíå÷íî, ïîðåêîìåíäîâàë Âà-
ëåðèÿ Âàñèëüåâè÷à Ïîïîâà. 

Îí íå ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ áåç 
ìåäèöèíû, ðåíòãåíà, ïîñòè-
æåíèÿ ÷åãî-òî íîâîãî. Õîäèë 
íà ðàáîòó êàê íà ïðàçäíèê. 
Ñêîëüêî åãî ïîìíþ, îí ðàáî-
òàë ñ îãðîìíûì ýíòóçèàçìîì, 
èíòåðåñîì, ýíåðãèåé, êàê áóä-
òî åìó 30 ëåò. Îí íå âûðàáà-
òûâàë ðàáî÷åå âðåìÿ, à ïðîñòî 
ãîðåë íà ðàáîòå. Íå íûë, íå 
æàëîâàëñÿ, çà áîëüøîé çàð-
ïëàòîé íå ãíàëñÿ. Åãî ïðèãëà-
øàëè è â êîììåð÷åñêèå ìåäè-
öèíñêèå êëèíèêè,  ãäå ìîæíî 
áûëî çàðàáàòûâàòü áîëüøå, 
íî åìó ýòî áûëî íå èíòåðåñíî. 
Äëÿ íåãî áûëà âàæíà ëþäñêàÿ 
áëàãîäàðíîñòü, ïîõâàëà êîë-
ëåã, àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäå-
íèÿ, åìó íðàâèëîñü áûòü ïî-
íàñòîÿùåìó íóæíûì è âîñòðå-
áîâàííûì.

Çíàþ, ÷òî ó Âàëåðèÿ Âà-
ñèëüåâè÷à áûëè òðàãåäèè â 
ñåìüå, íî îí íå ïîêàçûâàë 
ïåðåæèâàíèé íà ðàáîòå. ß íå 
âèäåë, ÷òîáû îí ðàñêëåèâàë-
ñÿ – âñåãäà ñîáðàí è îðãàíè-
çîâàí, íå ïîìíþ, õîäèë ëè îí 
êîãäà-ëèáî íà áîëüíè÷íûé.

Êîãäà ìîé êîëëåãà ðåøèë 
óõîäèòü íà ïåíñèþ, ïðèçíà-
þñü, â íàøèõ ðÿäàõ âîçíèêëà 
íåáîëüøàÿ ïàíèêà, ìû íà-
ñòîëüêî ê íåìó ïðèâûêëè, ÷òî 
óæå íå ïðåäñòàâëÿëè ñâîè ðà-
áî÷èå áóäíè áåç íåãî. 

Ýòî, äåéñòâèòåëüíî, óäè-
âèòåëüíûé ÷åëîâåê. Ïîíÿòíî, 
÷òî êîãäà åãî ïðîâîæàëè íà 
ïåíñèþ, çâó÷àëè òîëüêî ñëîâà 
áëàãîäàðíîñòè îò ïàöèåíòîâ è 
âñåõ, êòî ñ íèì ðàáîòàë.

Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ – çà-
ìå÷àòåëüíûé ñåìüÿíèí, îí ïî-
ñòðîèë îòëè÷íûé äîì. Îõîòíèê 
è  ðûáàê – ëþáèò ïðèðîäó. Íà-
äåþñü, ÷òî óéäÿ íà çàñëóæåí-
íûé îòäûõ, îí ñìîæåò áîëüøå 
âðåìåíè ïðîâîäèòü ñ áëèçêè-
ìè è çàíèìàòüñÿ ëþáèìûìè 
óâëå÷åíèÿìè.  Êàêèå ó ìåíÿ 
ïîæåëàíèÿ Âàëåðèþ Âàñèëüå-
âè÷ó?

Îòäîõíóòü íåìíîãî è ñíîâà 
âîçâðàùàòüñÿ íà ðàáîòó (ñìå-
¸òñÿ).

Ñîñóäèñòûé õèðóðã, 
ðóêîâîäèòåëü 
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíîãî 
êàáèíåòà 
Ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöû,  
Àëåêñàíäð Âàëåðüåâè÷ 
ÕÎËÌÀÍÑÊÈÉ:

– Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ Ïî-
ïîâ – îïûòíåéøèé ðåíòãåí-
ëàáîðàíò, êîòîðûé âí¸ñ çíà-
÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå 
ñëóæáû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè 
íàøåãî ðåãèîíà. Îí ðàáîòàë 
íà âñåõ íîâûõ ðåíòãåíîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ àïïàðàòàõ, à 
èõ çà ãîäû åãî äåÿòåëüíîñòè 
áûëî íåìàëî. Ïðè åãî íåïî-
ñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè áûë 
çàïóùåí â ðàáîòó ïåðâûé êîì-
ïüþòåðíûé òîìîãðàô, íà êîòî-
ðîì îí äîëãèå ãîäû ðàáîòàë, 
à ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò óñïåøíî 
òðóäèëñÿ íà àíãèîãðàôå. Ïðè 
í¸ì ïðîèñõîäèëî ñòàíîâëåíèå 
ðàáîòû íà ýòîì ñëîæíîì äèà-
ãíîñòè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè, 
íà åãî ãëàçàõ âíåäðÿëèñü íî-
âûå ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêèõ 

âìåøàòåëüñòâ. Ìû íà÷èíàëè ñ 
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà îïå-
ðàöèé â ãîä, ñåé÷àñ èõ åæå-
ãîäíî äåëàåòñÿ îêîëî 1000, 
â ýòîì åñòü è âêëàä Âàëåðèÿ 
Âàñèëüåâè÷à. 

ß ïðèø¸ë ðàáîòàòü â Ðåñïó-
áëèêàíñêóþ áîëüíèöó ìîëîäûì 
ñïåöèàëèñòîì-íåéðîõèðóðãîì 
â 2000 ãîäó. Ïîìíþ, êîãäà  
òðåáîâàëîñü ïðîâåñòè ïàöèåí-
òó êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, 
ìû çíàëè, ÷òî  Âàëåðèé Âàñè-
ëüåâè÷ íèêîãäà íå îòêàæåò, â 
ëþáîå âðåìÿ äíÿ èëè íî÷è. Â 
ïëàíå ðàáîòû îí î÷åíü ùåïå-
òèëåí, îòâåòñòâåíåí, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, áîëåë çà ñâî¸ äåëî. 

Ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò Âàëåðèé 
Âàñèëüåâè÷ ðàáîòàë â ðåíòãå-
íýíäîâàñêóëÿðíîì êàáèíåòå 
íà àíãèîãðàôå â íàøåé êîìàí-
äå. Íåñìîòðÿ íà ñâîé ñîëèä-
íûé âîçðàñò, îí áåç ïðîáëåì 
âíèê â íîâóþ îáëàñòü. Áëè-
æàéøèé òàêîé àïïàðàò åñòü 
òîëüêî â Áàðíàóëå, îñîáî ïî-
ñîâåòîâàòüñÿ íå ñ êåì, âî ìíî-
ãèõ âîïðîñàõ åìó ïðèõîäèëîñü 
ðàçáèðàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, 
íî îí ñïðàâèëñÿ. Æàëü, ÷òî 
Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ óø¸ë íà 
ïåíñèþ, íî îí ñóìåë ïåðåäàòü 
ñâîé îïûò ìîëîäûì. Îñòà¸òñÿ 
âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíî-
ñòè Âàëåðèþ Âàñèëüåâè÷ó çà 
âñ¸, ÷òî îí ñäåëàë äëÿ ñëóæáû 
è ïîæåëàòü åìó âñåãî ñàìîãî 
äîáðîãî.  

Ðåíòãåí-ëàáîðàíò 
Ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöû Àëåêñàíäð 
Íèêîëàåâè÷ ËßÌÊÈÍ:

– Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ î÷åíü 
ïîìîã ìíå íà ýòàïå ñòàíîâëå-
íèÿ, êîãäà ÿ íà÷èíàë ðàáîòàòü 
íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå, 
àíãèîãðàôå. Îí ùåäðî äåëèë-
ñÿ ñâîèì îïûòîì, íàñòàâëÿë, 
ïîääåðæèâàë. Ìíå î÷åíü ïî-
âåçëî, ÷òî ó ìåíÿ áûë òàêîé 
ó÷èòåëü. 

Ôîòî èç àðõèâà îòäåëåíèÿ 
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÎ

Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ Ïîïîâ ðîäèëñÿ â 1950 
ãîäó. Â 1971 ãîäó îí îêîí÷èë Ãîðíî-Àëòàéñêîå 
ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå. Òðè ãîäà çàâåäîâàë ñëóæ-
áîé ñàíèòàðíîé àâèàöèè Ãîðíî-Àëòàéñêîé îá-
ëàñòíîé áîëüíèöû. Ñ íà÷àëà 70-õ ïî 2018 ãîä 
ðàáîòàë ðåíòãåí-ëàáîðàíòîì Ðåñïóáëèêàíñêîé 
(îáëàñòíîé) áîëüíèöû.



ïîâòîðþñü, ëå÷åíèå äîëæåí 
íàçíà÷èòü âðà÷!

– À åñëè æåíùèíà ðå-
øèëà çàáåðåìåíåòü, ïåðå-
ñòàëà ïðèíèìàòü ïðîòèâî-
çà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà, íî 
çà÷àòèÿ íå ïðîèñõîäèò, 
êîãäà â ýòîì ñëó÷àå áèòü 
òðåâîãó?

– Äèàãíîç «áåñïëîäèå» 
ñòàâèòñÿ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 
ïîñëå ðåãóëÿðíûõ ïîïû-
òîê çà÷àòü ðåá¸íêà. Äóìàþ, 
æåíùèíàì, ó êîòîðûõ â ïåð-
âûå ìåñÿöû ïîñëå îòìåíû 
êîíòðàöåïöèè íå ïîëó÷àåòñÿ 
çàáåðåìåíåòü, íå ñòîèò ïðå-
æäåâðåìåííî áèòü òðåâîãó. 
Âåäü ñóùåñòâóþò åù¸ òàê 
íàçûâàåìûå àíîâóëÿòîðíûå 
öèêëû, òî åñòü öèêëû áåç 
îâóëÿöèè. Ñ âîçðàñòîì èõ 
êîëè÷åñòâî âîçðàñòàåò. Ïðè-

Смеяться 
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 полезно!
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–  Êîãäà â ìåäèöèíñêîé 
ñðåäå ãîâîðÿò î ïîñëåä-
ñòâèÿõ çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì òî, ïðåæäå âñåãî, 
èìåþò â âèäó àëêîãîëèçì è 
ñâÿçàííûå ñ íèì èçìåíåíèÿ 
ïñèõèêè, à òàêæå îðãàíè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ. Îäíàêî åñòü ïðî-
áëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ óïîòðå-
áëåíèåì àëêîãîëÿ, êîòîðàÿ 
èìååò ìåäèöèíñêèå è ñî-
öèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ – 
áûòîâîå ïüÿíñòâî.

Áûòîâîå ïüÿíñòâî – åù¸ 
íå çàáîëåâàíèå, íî óæå 
îáðàç æèçíè, ïðèâû÷êà, 
êîòîðàÿ  ìîæåò ïðèâåñòè 
ê òÿæ¸ëûì ïîñëåäñòâèÿì. 
Äîìàøíåå ïüÿíñòâî õàðàê-
òåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëî-
âåê ñïîñîáåí ðåãóëèðîâàòü 
êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîãî 
ñïèðòíîãî. Åñëè ïðîèñõîäèò 
ïîâûøåíèå äîç âûïèòîãî, 
òî ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ 
îíè îïÿòü ñíèæàþòñÿ.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå 
äîìàøíèå ïüÿíèöû äåëÿòñÿ 
íà íåñêîëüêî âèäîâ:

– Óìåðåííî ïüþùèå 
(òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì).

– Ýïèçîäè÷åñêè ïüþùèå 
(äî òð¸õ ðàç â ìåñÿö).

– Ñèñòåìàòè÷åñêè ïüþ-
ùèå (äî äâóõ ðàç â íåäåëþ).

– Ïðèâû÷íî ïüþùèå (äî 
òð¸õ ðàç â íåäåëþ).

– Çà÷åì íóæíà êîíòðà-
öåïöèÿ?

– Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷òî-
áû èçáåæàòü àáîðòà è åãî 
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, èñ-
êëþ÷èòü ñëèøêîì ðàííþþ 
èëè ïîçäíþþ áåðåìåííîñòü, 
îòëîæèòü çà÷àòèå íà ïåðèîä, 
êîãäà ïàðà áóäåò ê ýòîìó ãî-
òîâà.  Ðåá¸íîê äîëæåí áûòü 
æåëàííûì – ýòî ïðîïèñíàÿ 
èñòèíà. Êîíòðàöåïöèÿ ïîìî-
ãàåò îòâåòñòâåííî ïîäîéòè ê 
ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è ðå-
á¸íêà, ïðè ýòîì, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ æèòü ïîëíîé æèçíüþ, 
íå îïàñàÿñü çàáåðåìåíåòü â 
íåïîäõîäÿùèé  ïåðèîä. 

– Äàâàéòå íàïîìíèì 
íàøèì æåíùèíàì, êàêèå 
ìåòîäû êîíòðàöåïöèè ñó-
ùåñòâóþò ñåãîäíÿ?

– Îäíèì èç ñàìûõ âû-
ñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ  
ñ÷èòàþòñÿ ãîðìîíàëüíûå 
êîíòðàöåïòèâû – ýòî ñðåä-
ñòâà, êîòîðûå â ñâî¸ì ñî-
ñòàâå ñîäåðæàò õèìè÷åñêèå 
àíàëîãè æåíñêèõ ãîðìîíîâ. 
Îíè ïðåïÿòñòâóþò íàñòó-
ïëåíèþ îâóëÿöèè, ÷òî äå-
ëàåò íåâîçìîæíûì çà÷àòèå 
ðåá¸íêà. Ïðè ïðåêðàùåíèè 
ïðè¸ìà êîíòðàöåïòèâîâ ó 
æåíùèíû âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ.

Òðàäèöèîííûìè ÿâëÿþò-
ñÿ áàðüåðíûå ìåòîäû. Ñþäà 
îòíîñÿòñÿ ïðåçåðâàòèâ, êîë-
ïà÷êè, âíóòðèìàòî÷íûå ñè-
ñòåìû. Íå ñåêðåò, ÷òî ïðå-
çåðâàòèâ – åäâà ëè íå åäèí-
ñòâåííûé ñðåäè ñðåäñòâ 
êîíòðàöåïöèè, çàùèùàþùèé 
íå òîëüêî îò áåðåìåííîñòè, 
íî è îò ëþáûõ èíôåêöèé 
è áàêòåðèé. Îäíàêî ó íåãî 
åñòü îäíî «íî» –  èçäåëèå  
ìîæåò ïîäâåñòè, ïîïðîñòó 
ïîðâàòüñÿ. 

Äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíû 
ñåé÷àñ ñïåðìèöèäû – ýòî 
ñðåäñòâà õèìè÷åñêîé êîí-
òðàöåïöèè: âàãèíàëüíûå 
ñâå÷è, êðåìû, òàáëåòêè, êàï-
ñóëû. Â èõ ñîñòàâ âõîäÿò âå-
ùåñòâà, îêàçûâàþùèå ðàç-
ðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå 
íà ñïåðìàòîçîèäû. 

Ê õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì 
îòíîñèòñÿ äîáðîâîëüíàÿ õè-
ðóðãè÷åñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ 
–  ýòîò ìåòîä âåñüìà ðàäè-
êàëüíûé è ïîïóëÿðíîñòüþ íå 
ïîëüçóåòñÿ.

Áåðåìåííîñòü 
äîëæíà áûòü æåëàííîé

26 ñåíòÿáðÿ – Âñåìèðíûé äåíü êîíòðàöåïöèè

Ê ñàìûì ìàëîýôôåê-
òèâíûì ìåòîäàì îòíîñèòñÿ 
ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò è 
êàëåíäàðíîå âû÷èñëåíèå 
ïåðèîäà îâóëÿöèè. 

– Ïîÿñíèòå, ïî÷åìó ýòè 
øèðîêî èçâåñòíûå ìåòî-
äû ìîãóò ïîäâåñòè?

– ×òî êàñàåòñÿ ïðåðâàííî-
ãî ïîëîâîãî àêòà, âî-ïåðâûõ, 
ñåìÿèçâåðæåíèå ìîæåò ïðî-
èçîéòè áûñòðåå, ÷åì äóìàåò 
ìóæ÷èíà,  âî-âòîðûõ, ðèñê 
çà÷àòèÿ ñîõðàíÿåòñÿ ïðè 
ïîâòîðíûõ ïîëîâûõ àêòàõ ñ 
âûõîäîì ñåêðåòà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ãäå ìîãóò 
îñòàâàòüñÿ ñïåðìàòîçîèäû.  
À ìû çíàåì, ÷òî ñïåðìàòî-
çîèäû ñîõðàíÿþò æèçíåñïî-
ñîáíîñòü äî ïÿòè ñóòîê. 

Îïðåäåëåíèå «îïàñíûõ» è 
«áåçîïàñíûõ» äíåé ìåíñòðó-

àëüíîãî öèêëà òàêæå ñ÷èòà-
åòñÿ íåýôôåêòèâíûì, îñî-
áåííî åñëè èì ïîëüçóþòñÿ 
ìîëîäûå íåðîæàâøèå æåí-
ùèíû ñ íåóñòàíîâèâøèìñÿ 
ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì.

– Ñåãîäíÿ â àïòåêàõ 
ïðåäëàãàåòñÿ øèðîêèé 
âûáîð ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ 
ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîæíî 
êóïèòü áåç ðåöåïòà. Ñòî-
èò ëè âûáèðàòü ïðåïàðàò 
íà ñâî¸ óñìîòðåíèå èëè 
ëó÷øå ïðåäâàðèòåëüíî 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ 
âðà÷îì?

– Íè â êîåì ñëó÷àå íå 
ïîäáèðàéòå ñðåäñòâî êîí-
òðàöåïöèè ñàìîñòîÿòåëüíî, 
÷åðåç èíòåðíåò èëè ïî ñî-
âåòó ïîäðóã! Äîâåðüòåñü â 
ýòîì âîïðîñå ñâîåìó âðà÷ó, 
êîòîðûé íàçíà÷èò ïîäõîäÿ-

ùåå èìåííî âàì ñðåäñòâî, 
ó÷èòûâàÿ ñîñòîÿíèå âàøå-
ãî çäîðîâüÿ è îáðàç æèçíè. 
Îðãàíèçì êàæäîãî ÷åëîâåêà 
óíèêàëåí, ÷òî õîðîøî äëÿ 
îäíîé æåíùèíû, äðóãîé ìî-
æåò ïðèíåñòè âðåä. 

– Äåéñòâèòåëüíî ëè íå-
êîòîðûå êîíòðàöåïòèâû 
îêàçûâàþò ëå÷åáíîå äåé-
ñòâèå? 

– Äà, ñåé÷àñ èñïîëüçóþò-
ñÿ ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû 
íîâîãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûå 
èìåþò ìèíèìóì ïîáî÷íûõ 
äåéñòâèé è ìàêñèìàëüíî 
ýôôåêòèâíû. Ïðàâèëüíî ïî-
äîáðàííûé ïðåïàðàò ïîçâî-
ëèò, ê ïðèìåðó, èñêëþ÷èòü 
óãðåâóþ ñûïü, íîðìàëèçîâàòü 
ìåíñòðóàëüíûé öèêë æåíùè-
íû, âûëå÷èòü íåêîòîðûå õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Íî, 

÷èíû îòñóòñòâèÿ îâóëÿöèè 
– ýòî ôàêòîðû îêðóæàþùåé 
ñðåäû, âðåäíûå ïðèâû÷êè, 
ñòðåññ, äèåòû, êîòîðûìè 
ñåáÿ èçíóðÿþò ìíîãèå æåí-
ùèíû â áîðüáå ñ ëèøíèìè 
êèëîãðàììàìè. Åñëè íå ïî-
ëó÷àåòñÿ çà÷àòü ðåá¸íî÷êà 
äëèòåëüíîå âðåìÿ, íåîáõî-
äèìî îáðàòèòüñÿ ê ëå÷àùåìó 
âðà÷ó, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ, åñëè ïàðà î÷åíü õî÷åò 
ìàëûøà, òî âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ.

– Íàâåðíîå, ñåé÷àñ íåò 
òàêèõ æåíùèí, êîòîðûå áû íå 
çíàëè î ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ 
ñðåäñòâàõ, íî íåêîòîðûå ïî-
ïðåæíåìó ïðåíåáðåãàþò ñî-
âðåìåííûìè ìåòîäàìè êîí-
òðàöåïöèè, ÷òî â èòîãå ìîæåò 
çàêàí÷èâàòüñÿ àáîðòîì...

– Àáîðò – ýòî êàëå÷àùàÿ 
îïåðàöèÿ íå òîëüêî ôèçè-
÷åñêè, íî è ïñèõîëîãè÷åñêè. 
Àáîðò ñïîñîáåí ïðèíåñòè 
ãîðàçäî áîëüøå âðåäà æåí-
ñêîìó çäîðîâüþ, ÷åì ïðîòè-
âîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà.  Ðà-
äóåò òî, ÷òî íàøè æåíùèíû 
íà÷àëè ýòî ïîíèìàòü, èõ ñà-
ìîñîçíàíèå ìåíÿåòñÿ, ìåíÿ-
þòñÿ ïîäõîäû ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ, ðàñò¸ò ñàìîîöåíêà. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîëè-
÷åñòâî àáîðòîâ â Ðåñïóáëè-
êå Àëòàé  ñíèæàåòñÿ, õîòÿ 
ïîêà ïîêàçàòåëè îñòàþòñÿ 
äîñòàòî÷íî âûñîêèìè. Ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî 
àáîðòàì ñâÿçàíà, â ÷àñòíî-
ñòè, ñ ðîñòîì îòâåòñòâåííî-
ñòè æåíùèí ïî îòíîøåíèþ 
ê âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ 
ñåìüè, íå ïîñëåäíþþ ðîëü 
èãðàþò è ïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííûå êîíòðàöåïòèâû. 

Áåñåäîâàëà 
Ñâåòëàíà ÊÎÑÒÈÍÀ 

Ìû æèâ¸ì â ÕÕI âåêå – âåêå èíôîðìàöèè, òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîãðåññà ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû. Êàçàëîñü 
áû, ñàìî âðåìÿ äîëæíî ìåíÿòü ñîçíàíèå æåíùèíû, 
å¸ ïîäõîäû ê ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è áóäóùåãî ðå-
á¸íêà, à ïðîáëåìà àáîðòîâ äîëæíà óéòè â ïðîøëîå. 
Íî ïîêà, õîòÿ ÷èñëî àáîðòîâ â ïîñëåäíèå ãîäû çà-
ìåòíî ñíèæàåòñÿ, îá èõ ïîëíîì èñêîðåíåíèè ãîâî-
ðèòü ðàíî. Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåé êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêèì îòäåëåíèåì Ðåñïóáëèêàíñêîãî 
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà Îêñàíû Âëàäèìèðîâíû Êó-
íèöûíîé, ëó÷øåé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè àáîðòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ êîíòðàöåïöèÿ. Ïðè 
ãðàìîòíîì ïîäáîðå ïðîòèâîçà÷àòî÷íîãî ñðåäñòâà, 
æåíùèíå âïîñëåäñòâèè íå ïðèä¸òñÿ ñòîÿòü ïåðåä 
ñëîæíûì âîïðîñîì — ðåá¸íîê èëè àáîðò? Ìû ïîãî-
âîðèëè ñ âðà÷îì î ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäàõ çàùèòû 
îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è î òîì, êàêèå èç 
íèõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû. 

– Ìîè õîðîøèå äðóçüÿ ïîñòîÿííî âûïèâàþò ïî âå-
÷åðàì. Ýòî íîðìàëüíàÿ ñåìüÿ, àëêîãîëèêàìè èõ íå íà-
çîâ¸øü, íî ïðîâåñòè âå÷åð áåç ñïèðòíîãî îíè, êàæåò-
ñÿ, óæå íå ìîãóò. Âèíî èëè ïèâî çà óæèíîì – ýòî äëÿ 
íèõ òðàäèöèÿ. Ìåíÿ ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ áåñïîêîèò. 
Ìîæåò ýòî òàêîé âèä àëêîãîëèçìà? Õîòåëîñü áû óñëû-
øàòü ìíåíèå ñïåöèàëèñòà.

È.Ñ. Ïàïèí, Ãîðíî-Àëòàéñê
Îòâå÷àåò ïñèõèàòð-íàðêîëîã  
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àëòàé 
Èðèíà Èâàíîâíà ÊÀÐÏÎÂÀ:

Áûòîâîìó ïüÿíñòâó ñïîñîá-
ñòâóþò íàïðÿæåíèå, êîòîðîå 
èñïûòûâàåò ÷åëîâåê â ñâîåé 
æèçíè. Ïîñòîÿííûå ïåðåãðóçêè 
íà ðàáîòå, ñòðåññû, ïðîáëåìû 
â ñåìüå, â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäü-
ìè. À ïðè íàëè÷èè íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè îòêàçàòüñÿ îò ñïèðòíîãî 
áûâàåò îñîáåííî ñëîæíî.

Áûòîâîå ïüÿíñòâî ìîæåò 
ïðîäîëæàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè. Êîëè÷åñòâî ïî-
òðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ îñòàåò-
ñÿ ïîñòîÿííûì. Ïåðèîä òðåç-
âîñòè äà¸òñÿ ïüþùåìó ÷åëî-
âåêó áåç òðóäà. Êðîìå òîãî, 
áûòîâîé ïüÿíèöà òî÷íî çíàåò 
ñâîþ äîçó, ïîñëå êîòîðîé åìó 
ñòàíåò ïëîõî, è ñòàðàåòñÿ å¸ 
íå ïðåâûøàòü.

Áûòîâîå ïüÿíñòâî íå íóæ-
äàåòñÿ â ëå÷åíèè â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì ñòàöèîíàðå.

Òðåáóåòñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, â õîäå 
êîòîðîé ÷åëîâåê â ëþáîé 
ìîìåíò ìîæåò ïðåêðàòèòü 
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, ëèáî 
óìåíüøèòü åãî ïîòðåáëåíèå. 
Íî áûòîâîå ïüÿíñòâî äîâîëü-
íî ÷àñòî ïåðåõîäèò â àëêîãî-
ëèçì.

Ó õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèêà 
ôîðìèðóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü: ïðè 
îòñóòñòâèè ñïèðòíîãî îí èñïû-
òûâàåò àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, 
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ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ

Â 2017 ãîäó â Ðåñïó-
áëèêå Àëòàé çàðåãèñòðè-
ðîâàíî  1912 àáîðòîâ, 
âêëþ÷àÿ  ñäåëàííûå ïî 
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíè-
ÿì, â 2016 ãîäó èõ áûëî 
2130. Âðà÷è óòâåðæäà-
þò, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ àáîðòû âîçíèêàþò îò 
íåóìåíèÿ  æåíùèí ãðà-
ìîòíî ïðåäîõðàíÿòüñÿ.

Ñåìèíàð îòêðûëà ãëàâ-
íûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò 
ïî ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÀ, çàâåäóþùàÿ 
Öåíòðîì çäîðîâüÿ Òàòüÿíà 
Åðåäååâà, îíà ïîä÷åðêíóëà 
âàæíîñòü ïðîáëåìû àëêîãî-
ëèçìà â ñîâðåìåííîì ìèðå 
è çíà÷èìîñòü ìåäðàáîòíèêîâ 
â áîðüáå ñ ýòèì ñîöèàëüíûì 
çëîì. Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà 
ñîîáùèëà, ÷òî äàííûé ñå-
ìèíàð ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ 
ìåñÿ÷íèêà òðåçâîñòè, ïðèó-
ðî÷åííîãî ñðàçó ê äâóì äà-
òàì  – Âñåðîññèéñêîìó äíþ 
òðåçâîñòè (11 ñåíòÿáðÿ) è 
Âñåìèðíîìó äíþ áîðüáû ñ 
àëêîãîëèçìîì (3 îêòÿáðÿ).

Ãîâîðÿ î ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòå íà ìåñòàõ, ñïå-
öèàëèñò îòìåòèëà, ÷òî íå âî 
âñåõ ðàéîíàõ îíà âåä¸òñÿ íà 

17 ñåíòÿáðÿ â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àë-
òàé ïðîø¸ë îáó÷àþùèé ñåìèíàð ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè àëêî-
ãîëèçìà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæá ðàéîííûõ áîëüíèö. Ñåìèíàð 
áûë îðãàíèçîâàí Öåíòðîì çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêàíñêîãî âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà ñîâìåñòíî ñ Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèà-
òðè÷åñêîé áîëüíèöåé è ïðîõîäèë â ðåæèìå âèäåî-êîíôåðåíö-ñâÿçè. 

äîëæíîì óðîâíå, ïðèçâàëà 
êîëëåã óäåëÿòü áîëüøå âíè-
ìàíèÿ ýòîìó íàïðàâëåíèþ. 

Ãëàâíûé âíåøòàòíûé 
ïñèõèàòð-íàðêîëîã Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðåñïóáëèêè Àëòàé, ãëàâíûé 
âðà÷ Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Èðè-
íà Êàðïîâà ñîîáùèëà î êëþ-
÷åâûõ ìîìåíòàõ ðàáîòû ïî 
ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è î 
òîì, êàê ýòà äåÿòåëüíîñòü âå-
ä¸òñÿ â ÁÓÇ ÐÀ «Ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà». Îíà îáðàòèëà 
âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü 
òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ìåäó÷ðåæäåíèé ñ Öåíòðîì 
çäîðîâüÿ, Ïñèõèàòðè÷åñêîé 
áîëüíèöåé è äðóãèìè çàèíòå-
ðåñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè 
â âåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû, âûðàçèâ ãîòîâíîñòü 

Îáùèìè ñèëàìè 
ïðîòèâ àëêîãîëèçìà

îêàçûâàòü âñþ íåîáõîäèìóþ 
ìåòîäè÷åñêóþ ïîääåðæêó. 

Âðà÷-ìåòîäèñò Öåíòðà 
çäîðîâüÿ Ìàðèíà Áåøòèíîâà 
ïîäåëèëàñü èíôîðìàöèåé îá 
îñíîâíûõ ìåòîäàõ è íàïðàâ-
ëåíèÿõ ïðîïàãàíäû çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. 

Ìåäèöèíñêèé ïñèõî-
ëîã Îëüãà Àëìàäàêîâà ðàñ-
ñêàçàëà î ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
àñïåêòàõ àëêîãîëèçìà, î òåõ 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ, 
êîòîðûå  ïðåäðàñïîëàãàþò ê 
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. 

Îáó÷àþùèé ñåìèíàð ïî 
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè àë-
êîãîëèçìà ñîñòîÿëñÿ â ðå-
ñïóáëèêå âïåðâûå è ïðîø¸ë 
äîñòàòî÷íî ïëîäîòâîðíî. 
Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îòìåòèëè 
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ñè-
ñòåìàòè÷åñêîé îñíîâå. 
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êîãäà îðãàíèçì âêëþ÷àåò àë-
êîãîëü â îáìåí âåùåñòâ ñ 
ïîñëåäóþùèì ãîëîäîì ïî 
ìåðå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè àëêîãîëÿ â îðãàíèçìå.

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-
ëåíèå ëþäåé, èìåþùèõ 
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ 
àëêîãîëèçìà, ïðåäóïðåäèò 
ðàçâèòèå áîëåçíè, ðàííÿÿ 
äèàãíîñòèêà àëêîãîëèçìà 
ïîçâîëèò ñãëàäèòü òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ è ñíèçèòü ðèñê 
îñëîæíåíèé.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ëèö ñ 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: 1) äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ; 2) 
âñå âèäû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ; 3) 
ìåäèöèíñêèå (íàðêîëîãè÷å-
ñêèå) îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ 
è ñóäåáíûå ýêñïåðòèçû.

Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ 
ëèö ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè òðåáóåò 
îãðîìíûõ ôèíàíñîâûõ çà-
òðàò ïðè îòíîñèòåëüíî íå-
âûñîêîé èõ ýôôåêòèâíîñòè. 
Áåçóñëîâíî, ëó÷øå ñàìîìó 
÷åëîâåêó èëè åãî áëèçêèì 
óäåðæàòü ïüþùåãî õîòÿ áû 
íà íà÷àëüíîé ñòàäèè áî-
ëåçíè è ïîñòàðàòüñÿ èçìå-
íèòü îáðàç æèçíè â ñòîðîíó 
òðåçâîñòè.



Â ïåðâîì ìåñÿöå îñåíè þáèëåéíûå äíè ðîæäåíèÿ îòïðàçäíîâàëè 
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà Ñàáàåâà, 

çàñëóæåííûé âðà÷ Ðåñïóáëèêè Àëòàé Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà Òóÿêîâà. 

ÈÌÅÍÈÍÍÈÊÈ ÑÅÍÒßÁÐß: 
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê 

Ô¸äîð Ô¸äîðîâè÷ Ôåäîòîâ, 
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðåñïóáëèêè Àëòàé Âàñèëèé Íèêîëàåâè÷ Çàõàðîâ, 

ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àëòàé 
Âàëåíòèíà Þðüåâíà Ìóíàòîâà, 

ãëàâíûé âðà÷  ÀÓÇ ÐÀ «Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2» 
Òàìàðà Âèòàëüåâíà Êðàìàðåíêî, 

äèðåêòîð ÁÏÎÓ ÐÀ «Ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ» Åëåíà Âëàäèìèðîâíà Êðå÷åòîâà 
è ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå ðàáîòíèêè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àëòàé.

Ïîçäðàâëÿåì ðîäèâøèõñÿ â ñåíòÿáðå ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ! 
Êðåïêîãî âàì çäîðîâüÿ, ðàäîñòè, 

óñïåõîâ â âàøåé íåë¸ãêîé ðàáîòå è ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ.
Ïóñòü æèçíü áóäåò ïîëíà íàäåæä, ãàðìîíèè è äîáðûõ ïåðåìåí!

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà “Ýì÷è-Äîêòîð”. Ó÷ðåäèòåëè: Ìèíèñòåðñòâî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Àëòàé, ÐÎÎ “Àññîöèàöèÿ âðà÷åé Ðåñïóáëèêè Àëòàé”. Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ïîëèêëèíèêàõ, áîëüíèöàõ, ðîääîìàõ, äèñïàíñåðàõ), ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ êëèíèêàõ, àïòåêàõ, 
â ðîçíè÷íîé ñåòè Ðåñïóáëèêè Àëòàé. Ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñòàòüè â ïîðÿäêå îáñóæäåíèÿ, íå âñåãäà ðàçäåëÿÿ ïî-
çèöèè àâòîðîâ, è îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàíèÿ è êîììåíòèðîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ ñî ñâîèõ ïîçèöèåé, 
òî÷êè çðåíèÿ. Ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå çíàêîì @, ïóáëèêóþòñÿ íà êîììåð÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïîëíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà èõ ñîäåðæàíèå íåñóò àâòîðû è ðåêëàìîäàòåëè. Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ ññûëêà íà “ÝÌ×È” îáÿçà-
òåëüíà. Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Àëòàéñêîìó êðàþ è Ðåñïóáëèêå Àëòàé. Ðåãèñòðàöèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 
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Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íà 
ñåëå ïåðâûìè ñïåøàò íà ïî-
ìîùü æèòåëÿì â ëþáîå âðåìÿ 
ñóòîê, íåñìîòðÿ íà ïîãîäíûå 
óñëîâèÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà 
ñåëüñêèõ ìåäèêîâ èõ ðàáîòà è 
ïðîôåññèÿ êàæåòñÿ ñàìîé ëó÷-
øåé íà ñâåòå.

Áîëåå ñîðîêà ëåò Âàëåíòèíà 
Äüÿíà÷èíîâíà ëå÷èò áîëüíûõ. 
Çà ñâîé ïðîôåññèîíàëèçì è 
ïðåäàííîñòü âûáðàííîìó äåëó 
ôåëüäøåð ìíîãîêðàòíî íà-
ãðàæäàëàñü ïî÷¸òíûìè ãðàìî-
òàìè  è áëàãîäàðñòâåííûìè 
ïèñüìàìè. Â ýòîì ãîäó çà äî-
áðîñîâåñòíûé òðóä è ïðåäàí-
íîñòü ïðîôåññèè Âàëåíòèíà 
Äüÿíà÷èíîâíà óäîñòîåíà åù¸ 
îäíîé áîëüøîé íàãðàäû – å¸ 
ïîðòðåò óêðàñèë Ïî÷¸òíóþ äî-
ñêó Îíãóäàéñêîãî ðàéîíà. 

Îíà ïðîðàáîòàëà 41 ãîä â ìå-
äèöèíå, èç íèõ  ðîâíî ïîëîâèíó 
îòäàëà àêóøåðñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè,   21-ãîä  òðóäèòñÿ ñåëüñêèì 
ôåëüäøåðîì â ñåëå Òàëäà. 

Ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü íà-
øåé ãåðîèíè íà÷àëñÿ â 1977 
ãîäó, êîãäà îíà îêîí÷èëà 
Ãîðíî-Àëòàéñêîå ìåäèöèíñêîå 
ó÷èëèùå. Ïî ðàñïðåäåëåíèþ 
äâà ãîäà îòðàáîòàëà â Ãîðíî-
Àëòàéñêîì, à çàòåì â Îíãóäàé-
ñêîì ðîääîìå, ñ 1981 ïî 1998 
ãîä ðàáîòà àêóøåðîì â ðîäíîì 
Êÿðëûêñêîì ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêîì ïóíêòå. Ñâîèì 
ó÷èòåëåì è íàñòàâíèêîì â 
ïðîôåññèè ñ÷èòàåò îòëè÷íèêà 

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÍÀ ÑÅËÅ 

Ôåëüäøåð âñåãäà íà ñâÿçè

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ Çîþ 
Êàçàêïàåâíó Êîêóëåêîâó, ñ êî-
òîðîé äîëãèå ãîäû ïðîðàáîòà-
ëè âìåñòå.

Ôåëüäøåðîì â ÔÀÏå ñ. Òàë-
äà Âàëåíòèíà Äüÿíàð÷èíîâíà 
ðàáîòàåò ñ ïåðâûõ äíåé îòêðû-
òèÿ ìåäó÷ðåæäåíèÿ, à áûëî ýòî 
â äàë¸êîì 1998 ãîäó. 

Çäàíèå ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêîãî ïóíêòà  â Òàëäå 
âñòðå÷àåò ñâîèõ áîëüíûõ â ïî-
ëîâèíå äâóõêâàðòèðíîãî äîìà. 
«Ëèöî» õîçÿéêè âèäíî óæå ïðè 
âõîäå â îãðàäó – ÷èñòàÿ òåððè-
òîðèÿ è êëóìáû, êîòîðûå ëå-
òîì, ïî ñëîâàì æèòåëåé, öâåòóò 
ðàçíûìè êðàñêàìè. Âñòðå÷àÿ 
íàñ, Âàëåíòèíà Äüÿíàð÷èíîâíà 
ñ ãîðäîñòüþ ïîêàçûâàåò çåë¸-
íóþ çîíó âîçëå ÔÀÏà, ÷òî òîæå 
ðåçóëüòàò  å¸ ðàáîòû çà ìíîãèå 
ãîäû. 

îí êàê çàêðè÷èò, ó ìåíÿ òîãäà 
ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå,  ÷òî 
ÿ ïîïàëà åìó  â êîñòü.  Ýòîò 
ïåðâûé óêîë äî ñèõ ïîð îñòàë-
ñÿ â ìîåé ïàìÿòè. Òàê áûë ïî-
ëó÷åí ìîé ïåðâûé ìåäèöèí-
ñêèé îïûò, – ðàññêàçûâàåò 
Â.Ä. Áåøòèíîâà.  

Î ñâîåé ïðîôåññèè ôåëü-
äøåð ãîâîðèò ñ îñîáûì ÷óâ-
ñòâîì, ñ÷èòàÿ å¸ ïî÷¸òíîé è 
íåèçìåííî âàæíîé äëÿ íàñåëå-
íèÿ.

– Ïîðîé ìîæíî óñëûøàòü, 
÷òî ìåäèöèíà íà ñåëå ìàëî-
äîñòóïíà, íî ýòî íå òàê. Çäåñü 
ðàáîòàþò îòçûâ÷èâûå ëþäè, 
õîðîøèå ñïåöèàëèñòû. Êàêàÿ 
áû ïðîáëåìà íè ñëó÷èëàñü, ÷å-
ëîâåê èä¸ò ê ôåëüäøåðó, êîòî-
ðûé âñåãäà íà ñâÿçè.  Ñåãîäíÿ 
â  óñëîâèÿõ ÔÀÏà  æèòåëè ñåëà  
ìîãóò ñäåëàòü êàðäèîãðàììó, 
èçìåðèòü óðîâåíü ñàõàðà, õî-
ëåñòåðèíà, êîíòðîëèðîâàòü 
äàâëåíèå. Åñòü âîçìîæíîñòü 
ïðîâîäèòü ïîñòîÿííîå òåðàïåâ-
òè÷åñêîå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå.  Íà ñåëå ôåëü-
äøåð – ïåðâûé, êòî ïðèíèìàåò 
íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü.  
Â ëþáîì íàñåë¸ííîì ïóíêòå 
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå – ýòî 
îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ñîöè-
àëüíûõ îáúåêòîâ, à â íàøåì 
ñåëå îí åäèíñòâåííûé, – îòìå-
÷àåò îíà.

Ïî ñëîâàì Âàëåíòèíû Äüÿ-
íàð÷èíîâíû, â Òàëäå æèâóò çà-
ìå÷àòåëüíûå ëþäè, âñåõ ìåäèê 
çíàåò, âñå çíàþò å¸. 

– Êîãäà ÿ ïðèåõàëà ñþäà ðà-
áîòàòü, íàñåëåíèå ñîñòàâëÿëî 
240 ÷åëîâåê,  ñåãîäíÿ –  140. 
Íî 2017 ãîä ñòàë äëÿ ñåëà «óðî-
æàéíûì», ïðèðîñò íàñåëåíèÿ 
ñîñòàâèë ÷åòûðå íîâîðîæä¸í-
íûõ, – ïðîäîëæàåò ôåëüäøåð. 
– Ìîëîä¸æü íå çàäåðæèâàåòñÿ 
â ñåëå, âñå ñòðåìÿòñÿ â ãîðî-
äà, ïîáëèæå ê áëàãàì öèâèëè-
çàöèè. Âðåìÿ ó íàñ òàêîå. Ðà-
áîòû â ñåëå ïðàêòè÷åñêè íåò, â 
îñíîâíîì âñå çàíÿòû â ëè÷íî-
ïîäñîáíîì õîçÿéñòâå, íî íàñ 
íå ïîêèäàåò íàäåæäà, ÷òî âñ¸ 
ðàâíî â ñåëî áóäåò âîçâðà-
ùàòüñÿ ìîëîäåæü è äåìîãðà-
ôèÿ ïîéäåò ââåðõ.

Ïî ñëîâàì ôåëüäøåðà, íà 
îñîáîì ìåñòå â å¸ äåÿòåëü-
íîñòè ñòîèò ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 
ðàáîòà.  Ýòî ëåêöèè ïî ïðî-
ôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ è 
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðîâåäåíèå   

ôëþîðîîñìîòðîâ, ïîäâîðîâûõ 
îáõîäîâ íàñåëåíèÿ  è ïð. 

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè Âàëåí-
òèíû Äüàíàð÷èíîâíû  ñâÿçàíà 
ñ àêóøåðñòâîì.  Òâîå çäîðîâüå  
â òâîèõ ðóêàõ – ýòó ôðàçó îíà 
÷àñòî ãîâîðèò ñâîèì ïàöèåíò-
êàì, áóäóùèì ìàòåðèÿì, êîòî-
ðûå, óâû, íå âñåãäà ïðèñëóøè-
âàþòñÿ ê ñîâåòàì ñïåöèàëèñòà. 

– Îñîáî õîòåëîñü áû çà-
òðîíóòü  òåìó ðàííåãî ìà-
òåðèíñòâà, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ 
àêòóàëüíà.  Â ýòîé ñèòóàöèè, 
ïðåæäå âñåãî,  íà ïåðâîì ìå-
ñòå äîëæíû ñòîÿòü çäîðîâûå 
è äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ 
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, 
îñîáåííî ìåæäó ìàòåðüþ è 
äåâî÷êàìè.  Ó íàñ âî ìíîãèõ 
ñåìüÿõ èçáåãàþò  ðàçãîâîðîâ 
íà «íåóäîáíûå» òåìû î ëþáâè, 
áëèçîñòè, âçàèìîîòíîøåíèÿõ 
â ïàðå. Íóæíî âûñòðàèâàòü îò-
íîøåíèÿ ñ äåòüìè íà äîâåðèè, 
ñòàðàòüñÿ áûòü áëèæå, áîëü-
øå áåñåäîâàòü íà ðàçëè÷íûå 
òåìû ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ äå-
òîê. Ó ìåíÿ  áûë ñëó÷àé, êîã-
äà  øêîëüíèöà çàáåðåìåíåëà 
è ïåðâîé ê êîìó îíà îáðàòè-
ëàñü,  áûëà ÿ, òàê êàê äåâóøêà 
íå ìîãëà îòêðûòî ïîãîâîðèòü 
î ñâîåé ñèòóàöèè â ñåìüå, – 
ãîâîðèò ôåëüäøåð. 

Îòäàâàÿ ñòîëüêî ýìîöèé 
ïàöèåíòàì, ôåëüäøåð Âàëåí-
òèíà Äüÿíà÷èíîâíà Áåøòèíîâ-
íà ÷åðïàåò ñèëû è ýíåðãèþ â 
ñâîåé ñåìüå. Åé âî âñ¸ì ïîìî-
ãàåò ëþáÿùèé ìóæ Íîêîð Âû-
áîðîâè÷, ñ êîòîðûì îíè óæå 37 
ëåò âìåñòå, âñåãäà ãîòîâû ïîä-
äåðæàòü ìàìó òðîå å¸ ñûíî-
âåé. Âàëåíòèíà Äüÿíà÷èíîâíà 
ñ÷àñòëèâàÿ áàáóøêà ÷åòâåðûõ 
âíóêîâ.  

Àíàëèçèðóÿ óñëûøàííîå èç 
óñò Âàëåíòèíû Äüàíàð÷èíîâíû, 
ìîæíî îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, 
÷òî áîëüøèíñòâî ñåëüñêèõ 
ôåëüäøåðîâ ðàáîòàþò ïî ïðè-
çâàíèþ, ãîðäÿòñÿ ñâîåé ïðî-
ôåññèåé è äîðîãîé, âûáðàííîé 
â þíîñòè.  Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ 
õðóïêèõ æåíùèí, íåñìîòðÿ íè 
íà ÷òî, îñòàþòñÿ ñèëüíû äóõîì, 
íåðàâíîäóøíû ê ÷óæîé áîëè. È, 
êàê ãîâîðÿò ëþäè, íàñòîÿùèé 
ìåäèê íå ëÿæåò ñïàòü, ïîêà â 
÷üåì-òî äîìå ãîðèò ñâåò â îæè-
äàíèè äîêòîðà.

Ò.ÅÃÎÐÎÂÀ, 
Îíãóäàéñêèé ðàéîí 

Â æèçíè ïðîôåññèî-
íàëüíîé è îáûäåííîé 
íàì âñòðå÷àþòñÿ ðàç-
íûå ëþäè. Ïðî îäíèõ 
ìû çàáûâàåì, åäâà ïî-
ïðîùàâøèñü, äðóãèå, 
êîòîðûõ íå òàê óæ è 
ìíîãî, çàäåðæèâàþòñÿ 
â ïàìÿòè íàäîëãî. È íà 
ìî¸ì ïóòè âñòðåòèë-
ñÿ òàêîé ÷åëîâåê – ýòî 
ñåëüñêèé ôåëüäøåð Âà-
ëåíòèíà Äüÿíà÷èíîâíà 
Áåøòèíîâíà, ïîãîâîðèâ 
ñ êîòîðîé,  ïîíèìàåøü,  
íàñêîëüêî îíà ïðåäàíà 
ñâîåé ïðîôåññèè è áî-
ëååò çà çäîðîâüå îäíî-
ñåëü÷àí è çåìëÿêîâ. 
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– Çàõîäÿ â çäàíèå, 
ïàöèåíòû óæå ñ ïîðî-
ãà äîëæíû íàñòðàè-
âàòüñÿ íà ñàìîå õîðî-
øåå, – ãîâîðèò ôåëü-
äøåð. – Êàê òåàòð 
íà÷èíàåòñÿ ñ âåøàë-
êè, òàê è òåððèòîðèÿ 
ÔÀÏà äîëæíà âñòðå-
÷àòü ñâîèõ  áîëüíûõ 
êðàñîòîé è çåëåíüþ. 

Äàëåå íåáîëüøàÿ 
ýêñêóðñèÿ ïî ïîìå-
ùåíèþ. Âíóòðè òèõî, 
óþòíî, ÷èñòîòà çäåñü 
ÿâíî íå ïîêàçíàÿ. 

– Ïåðâîå «áîåâîå êðåùåíèå» 
ÿ ïîëó÷èëà åù¸ â ãîäû ó÷¸áû, 
êîãäà ìû ïîåõàëè íà ïðàêòèêó 
â Êàòàíäó, Óñòü-Êîêñèíñêîãî 
ðàéîíà. Òîãäà ìíå ïðèøëîñü 
ñòàâèòü ïåðâûé óêîë. Â òî âðå-
ìÿ øïðèöû  áûëè ìíîãîðàçî-
âîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ñòåêëÿí-
íûå. Óêîë ìíå ïðèøëîñü ñòà-
âèòü  ñàìîìó õóäîìó ïàöèåíòó 
(ñìå¸òñÿ). ß ïîñòàâèëà óêîë, à 


